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izkDdFku

fo|ky; esa v/;;ujr cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn’kk fu/kkZj.k djrs gSa rFkk
fo|ky; f’k{kd f’k{kk ds ifjizs{; esa fdlh vU; fodklkRed izlkl dh rjg lekt dh
cnyrh vko’;drkvksa vkSj ekaxksa dks iwjk djus ds fy, fujUrj iz;kljr jgrs gSSaA

**f’k{kk fcuk cks> ds** ;’kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ ds vuqlkj f’k{kdksa dh
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS rFkk
dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls Hkh Li"V gS fd f’k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, f’k{kdksa dks
crkSj is’ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks js[kkafdr
fd;k x;k gSA vkt ,d f’k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] le>s] d{kk esa
muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djsas] muds fy,
mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPPkksa dh ftKklk dks cuk, j[ksa mUgsa
vfHkO;fDr dk volj iznku djas muds vuqHkoksa dk lEeku djsaA rkRi;Z ;g fd vkt dh
tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd mRrjnkf;Roiw.kZ o egRoiw.kZ gks xbZ
gSA

blh ifjisz{; esa f’k{kd&f’k{kk dks vkSj dkjxj cukus dh vko’;drk gSA f’k{kd&f’k{kk
esa vkewy&pwy ifjoZru dh vko’;drk crkrs gq, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa
f’k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS ^^lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa
mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh
izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa] muesa
visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh
Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,¡A^^

iz’u ;g gS fd f’k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa vkus
ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] blds fy, mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A blhfy,
f’k{kd f’k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks iqu% ns[kus dh t:jr eglwl gqbZ] vkSj Mh-,y-
,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA
      ikB~;lkexzh dk y{; f’k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>] cPpksa ds lh[kus ds rjhds dh

le>] lekt o f’k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA ikB;Øe esa f’k{k.k ds rjhdksa ij

tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k gSA lkFk gh f’k{kk ds nk’kZfud

igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj cPpksa dh ì"BHkwfe esa fofoËkrk o

muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk’kdksa dh ikB~; lkexzh izf’k{kkfFkZ;ksa ds
fgr dks /;ku esa j[kdj muds ewy Li:Ik dks fy;k x;k gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu
Hkh fd;k x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls yh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS fd
izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f’k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj ,u-lh-bZ-
vkj-Vh- lfgr ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh xbZ gS] ge
muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] ,dyO;
Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms’ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms’ku iq.ks] vkbZ-vkbZ-
Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f’k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us ,l-lh-bZ-vkj-
Vh- vkSj MkbV@ch-Vh-vkbZ-ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh dks orZeku
Lo:i iznku fd;kA

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku dk;Z
ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~; lkexzh
dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f’k{kd &izf’k{kdksa] izf’k{kkfFkZ;ksa
ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f’k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh gesa v/khjrk ls
izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA
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bdkbZ & 1 

dk;Z f'k{kk dh vo/kkj.kk ,oa izd`fr 

¼Concept and Nature of Work Education½ 

 

1-0 izLrkouk ¼Introduction½ &  

^^eaSus lk{kj gksus dh ljkguk dHkh ugha dh] esjs vuqHkoksa us lkfcr fd;k gS fd dsoy 

lk{kj gksuk fdlh O;fDr ds O;fDrRo dk lao/kZu ugha dj ldrkA ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd 

f'k{kk ds lkFk dk;Z dks tksM+k tk,A esjs fopkj esa izkjaHk ls gh cPpksa dks Je dh xfjek ls 

ifjfpr djk;k tk,A esjk fo'okl gS fd okLrfod f'k{kk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa tSls & gkFk] iSj] 

vk¡[k] dku vkSj ukd dk mi;ksx djds gh izkIr dh tk ldrh gSA nwljs 'kCnksa esa bafnz;ksa dk 

cqf)eÙkkiw.kZ mi;ksx cPpksa ds ckSf)d fodkl ds fy, loksZRre rFkk mfpr rjhdk gSA** laHkor% 

vki Hkh xk¡/kh th dh bl izfl) mfDr ls ifjfpr gksaxsA  

,d vU; mfDr gS lEiw.kZ txr] lw;kZsn; ds lkFk gh lfØ; gks tkrk gSA fdarq vkt ds 

lanHkZ esa mijksDr mfDr ij fopkj djsa rks ge ns[ksaxs fd vkt lalkj flQZ fnu esa gh ugha jkr 

esa Hkh mruk gh lfØ; gSA  

mijksDr lanHkZ esa lfØ; 'kCn ls vki D;k le> lds\ fuf'pr :i ls lfØ; jguk ls 

vk'k; dqN xfrfof/k;ksa@dk;ksZa esa O;Lr jgus ls gSA lHkh thoksa ds fy, pkgs euq"; gks ;k i'kq] 

'kkjhfjd Je ,d egRoiw.kZ xfrfof/k@dk;Z gSA iz'u ;g gS fd & 

 dk;Z D;k gS\ 

 dk;Z gekjs thou esa egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

  bu iz'uksa ij fopkj dhft, rFkk mUgsa nSfud vuqHkoksa ls tksM+ dj le>us dk iz;Ru 

dhft,A bl bdkbZ esa ge buds laca/k esa viuh le> cuk,axs & 

1-1 lh[kus ds mn~ns'; ¼Learning objectives½ &  

  bl bdkbZ ds ek/;e ls &  

 dk;Z dh vo/kkj.kk 'kSf{kd lanHkZ esa le> ldsaxsA   

 Je dh xfjek ls ifjfpr gks ldsaxsA  

 dk;Z vkSj vkthfodk] [kq'kh rFkk larqf"V ds e/; laca/k dks le> ldsaxsA  

 dk;Z f'k{kk dh vko';drk] vFkZ vkSj egRo ls ifjfpr gks ldsaxsA  

 dk;Z f'k{kk dh nk'kZfud] ,sfrgkfld rFkk lkekftd ì"BHkwfe dks le> ldsaxsA  

 dk;Z f'k{kk ds orZeku Lo:i ds izfr lekykspukRed n`f"Vdks.k rFkk mlls tqM+s feFkdksa dks 

le> ldsaxsA  
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1-2 dk;Z dk vFkZ ¼Meaning of Work½ &  

lqcg ls 'kke rd] ;gk¡ rd fd jkr esa Hkh vki Lo;a dks fofHkUu xfrfof/k;ksa esa O;Lr 

j[krs gSaA vkius ns[kk gksxk fd dqN xfrfof/k;ksa esa vkidk efLr"d vf/kd lfØ; gksrk gS tcfd 

dqN xfrfof/k;ksa esa vkids 'kkjhfjd vaxA tc efLr"d vf/kd lfØ; gksrk gS rc mls ekufld 

dk;Z vkSj ;fn 'kkjhfjd vax vf/kd lfØ; gSa rks mls 'kkjhfjd dk;Z dgrs gSaA nksuksa gh dk;Z 

gekjs thou ls tqM+s gSa D;ksafd buds ek/;e ls gh gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA  

   vki lksp jgsa gksaxs fd 'kkjhfjd dk;Z djrs le; dsoy gekjs 'kkjhfjd vax lfØ; jgrs 

gSa efLr"d ugha] fdarq ,slk ugha gS] cxhps esa dk;Z djrs le; gekjs 'kkjhfjd vax efLr"d ds 

}kjk fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA vFkkZr~ dk;Z 'kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa izdkj 

dh xfrfof/k;ksa dk lfEefyr :i gksrk gSA dHkh 'kkjhfjd dk;Z vf/kd gksrk gS rks dHkh ekufld] 

nksuksa izdkj ds dk;kZsa ls lkekftd ewY; tqM+s jgrs gSaaA  

 lksfp,] fdlh dk;Z dks djrs le; dkSu&dkSu ls lkekftd ewY; vkiesa fodflr gksrs gSa\ 

   lkekU;r% dk;Z dks ,d xfrfof/k ds :i esa ekuk tkrk gS ftlesa 'kkjhfjd dk;Z dh 

vf/kdrk gksrh gSA fdlh Hkh fn'kk esa fd;k x;k 'kkjhfjd dk;Z pkgs og Lo;a ds fy, mRiknu ls 

lacaf/kr gks ;k lekt ls lacaf/kr gks] dk;Z ds :i esa ekuk tkrk gSA Je ls lacaf/kr gekjh dqN 

xfrfof/k;k¡ gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ ls lacaf/kr gSa tcfd vU; gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF;] lkekftd vkSj vkfFkZd thou esa iz'kklu vkSj laxBu ls rFkk var esa ns[ksa rks lHkh dk;Z 

ekuork ds dY;k.k ls lacaf/kr gSaA bl izdkj dk;Z dk vk'k; Lo;a] lekt o vU; O;fDr;ksa ds 

izfr tokcnkjh dh iwfrZ gsrq dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ls gSA  

1-2-1  dk;Z rFkk Je dk egRo ¼Importance of work and labour½ 

  D;k vki tkurs gSa fd lHkh cM+s vkfo"dkj dSls gq,\ 'kk;n vkiesa ls dqN dg ldrs gSa 

fd lHkh cM+s vkfo"dkj ekufld fparu dk ifj.kke gSaA ;fn vki vkfo"dkj ds fodkl dh 

izfØ;k dks /;ku ls ns[ksaxs rks ik,axs fd ml vkfo"dkj esa ekufld Je ls cgqr igys 'kkjhfjd 

Je dk LFkku vkrk gS tSls fd yhoj ds fl)karksa dks lR;kfir fd, tkus ds iwoZ fdruh ckj 

dqN yksxksa dk 'kkjhfjd Je] Hkkjh otu mBkus tSls dk;ksZa esa yxk gksxkA gSaM iai dks Hkh ns[ksa rks 

;g Jfedksa ds vuqHkoksa dk gh mRikn gSA mijksDr mnkgj.kksa ls Je ds egRo ds izfr /;ku 

lgt gh pyk tkrk gSA dk;Z ds laca/k esa fdlh vU; n`f"Vdks.k dks le>us ds fy, vki viuh 

fnup;kZ dh leh{kk djas vkSj fuEukafdr loky Lo;a ls iwNsa &  

 ftl ?kj esa vki jgrs gSa mlds fuekZ.k esa fdldk Je 'kkfey gS\ bZaV] lhesaV cukus] 

nhokj cukus o Nr <ykbZ djus rFkk iqrkbZ djus esa fdl&fdl us dke fd;k\ 

 lfCt;k¡ mxkus rFkk ge rd [kk|kUu miyC/k djkus esa fdl&fdl dk Je 'kkfey gS\ 

 lkoZtfud LFkyksa rFkk gekjs ?kjksa esa lkQ&lQkbZ cuk, j[kus esa dkSu & dkSu dke djrs 

gSa\ 

 fdlh ,sls dk;Z dh dYiuk dhft, tks 'kkjhfjd Je fd, fcuk laHko gks\  
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   bl izdkj lHkh igyqvksa pkgs og O;fDrxr ikfjokfjd thou ls lacaf/kr gksa ;k 

lkekftd vkSj O;kogkfjd gksa lHkh esa 'kkjhfjd Je 'kkfey gSA gekjs nSfud thou ds ,sls dbZ 

{k.k gSa ftUgsa ge 'kkjhfjd Je ls vyx ugha dj ldrsA bl izdkj euq"; dk thou 'kkjhfjd 

Je ij fuHkZj gSA okLro esa dk;Z vkSj ekuo thou dks nks vyx&vyx phtksa ds :i esa ugha 

ns[kk tk ldrkA ekuo thou ds fy, 'kkjhfjd Je cgqr egRoiw.kZ gSA dqN yksxksa ds fy, tgk¡ 

ij ;g vkthfodk dk lk/ku gS ogha nwljksa ds fy, 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dk ek/;e 

gSA  

1-2-2  dk;Z rFkk vkthfodk ¼Work & Livelihood½ &   

 dk;Z vkSj vkthfodk dk ?kfu"B laca/k gSA vkb,] ;g le>us dk iz;kl djsa fd 

vkthfodk dks ge fdl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ,d yksgkj yksgs dk lkeku cukdj 

csprk gS] fdlku Qly mxkrk gS rFkk mldk dqN fgLlk vius ifjokj ds fy, j[kdj 'ks"k dh 

fcØhdj /kuksiktZu djrk gSA fjD'kk pkyd /kwi] lnhZ] cjlkr gj ekSle esa ;kf=;ksa dks muds 

xarO; rd igq¡pkrk gS rFkk izkIr /ku dk mi;ksx ifjokj ds ikyu&iks"k.k gsrq djrk gSA vr% 

/ku dh vis{kk ds lkFk fd;k x;k Je vkthfodk gSA bl Je dk u dsoy vkfFkZd ewY; gS oju~ 

lkekftd ewY; Hkh gSA   

 fdlh ,d vkthfodk ls lacaf/kr dk;Z ds ckjs esa lkspsa rFkk mlesa fufgr lkekftd ewY;ksa 

ij ppkZ djsaA  

1-2-3 dk;Z] vkuan vkSj larks"k ¼Work, happiness and satisfaction½ 

  vius ns'k dh lkekftd] vkfFkZd fLFkfr ls vki HkyhHkkafr ifjfpr gSaA vf/kdka'k O;fDr 

viuh vkthfodk vftZr djus ds fy, Je djrs gSaA D;k os Je flQZ iSls ds fy, djrs gSa ;k 

fQj mUgsa mls djus ls fdlh izdkj dh [kq'kh@vkuan feyrk gSA dqEgkj feV~Vh ds crZu cukdj 

mls vyx&vyx vkdkj nsrk gS rFkk mls ltkrk gSA D;k og ,slk flQZ /ku ds fy, djrk gS\ 

fdlku vius [ksr esa Qly mxkrk gSA vPNh Qly yxus ij og [kq'k gksrk gSA fdlku dks ;g 

[kq'kh D;k dsoy blhfy, gksrh gS fd og Qly dks cspdj vPNk /ku dek ldrk gS ;k og 

bl ckr ls [kq'k gS fd mlds Je ls izkIr ;g miyfC/k dbZ yksxksa dh Hkw[k feVk ldrh gSA 

okLro esa fdlh Hkh dk;Z esa yxs Je ls u dsoy /ku dh izkfIr gksrh gS cfYd vkuan dh izkfIr 

Hkh gksrh gSA bldk vFkZ gS fd 'kkjhfjd Je] vkuan rFkk larks"k ls lacaf/kr gSA 

  'kkjhfjd Je] lq[k vkSj vkuan ds jkLrs [kksyrk gS vkSj ;s larks"k gh gS tks yksxksa ds 

thou dk vfuok;Z vax gSA pkgs og fdlh Hkh mez ds gksaA lw;ksZn; ds le; fpfM+;ksa dk Hkkstu 

ds fy, yM+uk ;k fdlh vkdfLed ?kVuk dh vkgV ls dqRrksa dk HkkSaduk] dqN tkuojksa dk 

vius f'kdkj dks idM+us ds fy, tkuk] ;s lc dqN muds larks"k ds fy, gksrk gSA NksVs&NksVs 

cPps ftudh ekalisf'k;k¡ vHkh iw.kZ fodflr ugha gqbZ gaS] oks Hkh fdlh oLrq dks Qasdus esa vkuan 

ysrs gSaA vius ?kj esa vkus okys yksxksa ls iz'u djrs gSa ;k NksVs&NksVs dk;Z djrs gSaA D;k ;s lc 

dqN os viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, djrs gSa vFkok blesa mUgsa fdlh izdkj ds 

vkuan dh izkfIr gksrh gS\ ,sls dbZ iz'u vkids fnekx esa Hkh vk jgs gksaxsA vkidks 'kk;n ,slk 

mRrj fey jgk gksxk fd 'kkjhfjd Je dsoy thfodk ds fy, gh fd;k tkrk gS vFkok viuh 

ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g vkarfjd [kq'kh vkSj larks"k dks ikus ds 



Mh-,y-,M ¼izFke o"kZ½ 

 

 

4 

fy, Hkh fd;k tkrk gSA vkius Jenku f'kfojksa ds ckjs esa lquk gksxkA dbZ ckj vki fdUgha dk;ksZa 

dks fcuk fdlh O;fDrxr ykHk ds Hkh djrs gSaA ;g 'kkjhfjd Je gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ds fy, vPNk gksrk gS] tks gesa lq[k vkSj larks"k iznku djrk gSA Je vkSj larks"k dks 

le>us ds fy, vkb,] ,d futh Ldwy dk mnkgj.k ns[krs gSa ftlesa cgqr lkjs cPps ,sls gSa 

ftUgsa dHkh fdlh izdkj dk 'kkjhfjd Je djus dk volj izkIr ugha gqvk Fkk] tc mUgsa bZaVksa ds 

<sj dks lkQ djus dk dk;Z fn;k x;k rc muds ikyd fpafrr gks x;s fd muds cPps chekj u 

gks tk,a D;ksafd mUgas 'kkjhfjd Je djus ds fy, dgk x;k FkkA ijarq cPpksa us dgk fd mUgsa ;g 

dk;Z djds cgqr [kq'kh gqbZA blls T;knk rks os vius vU; dk;ksZa ls Fkd tkrs gSaA mUgsa bl dk;Z 

ls larks"k Hkh izkIr gqvkA   

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- vius nSfud thou ds ,sls ik¡p dk;ksZa dh lwph cuk,a ftuesa 'kkjhfjd Je fufgr gksA  

2- 'kkjhfjd Je ds egRo dks Li"V djus okys nks fcUnq lq>k,aA  

3- fdlh ,d mnkgj.k ds }kjk mlesa fufgr 'kkjhfjd rFkk ekufld dk;Z dh foospuk dhft,A  

4- dk;Z] vkuan rFkk larqf"V ls fdl izdkj laacaf/kr gS vius ifjos'k ds mnkgj.kksa }kjk 

le>kb,A  

 

1-3 f'k{kk esa dk;Z ¼Work in education½  & 

,d if=dk esa mYys[k feyrk gS fd izf'k{kq f'k{kdksa ls ckrphr ds nkSjku xk¡/kh th us dgk Fkk 

fd gesa f'k{kk iz.kkyh esa ifjorZu ykus gksaxsA efLr"d dks gkFkksa }kjk izf'kf{kr fd;k tkuk gksxkA 

;fn eSa dfo gksrk rks ik¡pksa Å¡xfy;ksa dh laHkkoukvksa ij dfork fy[krkA vki ,slk D;ksa lksprs gSa 

fd efLr"d gh lc dqN gS 'ks"k bafUnz;k¡ dqN ughaA ,sls yksx tks dsoy lkekU; f'k{kk izkIr djrs 

gSa rFkk gkFkksa dks izf'kf{kr ugha djrs muds thou esa laxhre;rk ugha gSA muds 'kjhj ds vax 

izf'kf{kr ugha gSaA dsoy iqLrdh; Kku] ftKklk mRiUu ugha dj ldrk vr% os viuk /;ku 

,dkxz ugha dj ikrs dsoy 'kCnksa ds ek/;e ls nh tkus okyh f'k{kk Fkdku mRiUu djrh gS rFkk 

cPpksa dk /;ku HkVdk nsrh gSA  

 mijksDr dFku ds vk/kkj ij lksfp, fd xka/khth dk f'k{kk esa dk;Z ds izfr D;k vfHkizk; 

gS \ 

 os f'k{kk esa 'kkjhfjd dk;Z dks vfuok;Z ?kVd ds :i esa ns[krs FksA dk;Z vk/kkfjr f'k{kk 

dh flQkfj'k dbZ lekt 'kkfL=;ksa rFkk f'k{kkfonksa }kjk dh x;h gSA if'peh ns'kksa essa dk;Z 

vk/kkfjr f'k{kk laca/kh dk;ZØe vkjaHk fd, tk pqds gSaA okLro esa mRiknd dk;Z ,d O;fDr ds 

lcls egku f'k{kd gSaA ;s O;fDr dks Kku iznku gh ugha djrs gSa oju~ muesa ewY;ksa rFkk {kerkvksa 

dk Hkh fodkl djrs gSaA  

  fofHkUu 'kks/k ;g n'kkZrs gSa fd vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa tgk¡ f'k{kk dk;Z ls tqM+h ugha gS] 

vf/kdka'k Nk= Ldwyh f'k{kk ds ckn okLrfod thou esa vlQy lkfcr gksrs gSaA  

  dk;Z vk/kkfjr 'kSf{kd vuqHko cPpksa esa lekykspukRed fparu mRiUu dj muds fodkl 

dks izHkkoh cukrs gSaA  
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  f'k{kk dk egRoiw.kZ rFkk okLrfod mn~ns'; Nk=ksa dks thou esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 

ds fy, rS;kj djuk gSA bl y{; dks izkIr djus ds fy, gh f'k{kk esa thou] gLrf'kYi o vU; 

dkS'kyksa dks 'kkfey fd;k tkuk vko';d gSA f'k{kk }kjk ,slh {kerk,a cPpksa esa fodflr dh 

tkuh pkfg, tks cPpksa dks thou dh ekax rFkk pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, l{ke cuk,aA 

;g rHkh laHko gS tc cPps fdrkch tkudkfj;ksa ls ckgj vkdj dk;Z dh nqfu;k¡ esa izos'k djsaA  

  dk;Z ds lkFk mudk laca/k mUgsa lkekftd rFkk izkdf̀rd okrkoj.k ds lehi ykrk gS 

rFkk mudk ifjp; izkd`frd lalk/kuksa ls djkrk gSA ;g mUgsa Hkkoh is'ksoj thou ds fy, rS;kj 

djrk gSA  

  dk;Z dks 'kSf{kd le; lkj.kh esa LFkku fn, tkus ls ;g laHko gS fd cPps gj ifjfLFkfr 

esa &  

 lkeqnkf;d lalk/kuksa dk vFkZiw.kZ Kku izkIr dj ldsaxsA  

 xq.koRrkiw.kZ thou thus ds dkS'ky lh[k ldsaxsA  

 LFkkuh; miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij viuh vkthfodk dks igpku ldsaxsA  

 dke ds lkFk mPp f'k{kk izkIr djus dk volj <w¡< ldsaxsA  

 dM+h esgur ds lkFk dk;Z djus esa xoZ dk vuqHko dj ldsaxsA  

 'kkyk ds fu/kkZfjr dk;kZsa esa jpukRed cnyko yk ldsaxsA  

  ,sls 'kSf{kd laLFkku ftUgksaus Je dh xfjek Lohdkj ugha dh gS os ,sls cPpksa dks rS;kj 

djrs gSa tks ckSf)d] lkaLd`frd vkSj ,sfrgkfld fojklr ls ifjfpr ugha gksrsA ,sls cPpksa ds ikl 

lwpuk dk HkaMkj rks gks ldrk gS fdarq os jpukRed rFkk ftEesnkj ukxfjd ugha cu ikrsA  

1-3-1 dk;Z f'k{kk dh vo/kkj.kk rFkk vFkZ (Concept of work education and meaning) &  

 izR;sd ns'k esa f'k{kk dk eq[; mn~ns'; ,slh 'kSf{kd iz.kkyh dk fodkl djuk gS tks fd 

izR;sd cPps esa izfrHkk vkSj dkS'kyksa ds fodflr gksus ds volj iznku dj ldsA vr% ;g 

vfuok;Z gS fd dk;Z dks f'k{kk dk vfHkUu vax cuk;k tk,A  

  dk;Z f'k{kk mn~ns';iw.kZ rFkk vFkZiw.kZ 'kkjhfjd Je ekuh tkrh gSA ;g 'kSf{kd izfØ;k dk 

varfuZfgr Hkkx gSA ;g lkeqnkf;d lsok rFkk vFkZiw.kZ lkexzh ds mRiknu ds :i esa le>h tkrh 

gSA ftlesa cPps vkuan vkSj [kq'kh dks iznf'kZr dj ldsaA dk;Z f'k{kk] 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa Kku] 

le>] O;kogkfjd dkS'kyksa dks  'kkfey djus ij tksj nsrh gSA  

  dk;Z f'k{kk dh vo/kkj.kk dks fuEukafdr dkjdksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS &  

dk;Z f'k{kk ¼Work Education½ & 

 gkFk rFkk efLr"d esa leUo; }kjkA  

 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa lkekftd :i ls mi;ksxh 'kkjhfjd Je dks lfEefyr djdsA  

 fdlh dk;Z esa layXu jguk lh[kus dh izfØ;k dk egRoiw.kZ ?kVd gSA  
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 leqnk; ds fy, mi;ksxh lsokvksa rFkk mRiknd dk;Z ds :i esa lHkh igyqvksa esa ,d 

vko';d dkjd ds :i esaA  

 ;g ^^djds lh[kuk** fl)kar ij vk/kkfjr gSA  

dk;Z f'k{kk esa varfuZfgr {kerk,¡ &   

 ;g leL;k lek/kku] lekykspukRed fparu rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djrh 

gSA  

 lHkh fo"k; i<+kus ds fy, f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrh gSA  

 f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa gsrq cPpksa esa {kerk,a fodflr djrh gSA  

 O;fDrRo fodkl esa enn djrh gSA  

 mRiknu dk;Z gsrq O;kolkf;d rS;kjh rFkk n{krk fodflr djrh gSA  

 fofHkUu midj.kksa] rduhdksa] izfØ;kvksa] lkefxz;ksa vkSj oLrqvksa ls ifjfpr djkrh gSA  

 lkeqnkf;d lsok ls lacaf/kr fLFkfr;ksa ls ifjfpr djkus dk volj iznku djrh gSA   

 dke dh nqfu;k ls ifjp; djkrh gSA  

dk;Z f'k{kk dh lQyrk gsrq fuEufyf[kr dkjd lQyrk gsrq mRrjnk;h gS & 

 oSpkfjd Lrj ij [kqykiuA  

 Je dh xfjek rFkk ldkjkRed vfHk{kerkA  

 leqnk; rFkk 'kkyk ds e/; ldkjkRed laca/kA   

 lg;ksx dh HkkoukA  

 dYiuk'khyrk vkSj jpukRed ;ksX;rkA 

johUnzukFk VSxksj ds vuqlkj &  

 lkaLd`frd iqu% tkx̀fr ds fy, f'k{kk ls 'kkjhfjd Je dks vyx ugha fd;k tk ldrkA 

izR;sd Nk= dks vius leqnk; fo'ks"k ds {ks= ls ckgj vkdj ekuo lsok ds dk;ksZa esa lgHkkfxrk 

djuh pkfg,A dk;Z dks f'k{kk ds ek/;e ds :i esa fy;k tkuk pkfg,] D;ksafd vuqHko efLr"d 

dh f[kM+fd;k¡ gksrs gSaA  

  mijksDr vk/kkjksa ij ge dg ldrs gSa fd dk;Z f'k{kk 'kkjhfjd Je ds lkFk ,d vFkZiw.kZ] 

mn~ns';iw.kZ lkFkZd xfrfof/k gS ftls 'kkys; ikB~;Øe ds izR;sd pj.k esa laxfBr rFkk O;ofLFkr 

rjhds ls lkekftd lsok ds :i esa fn[kk;h nsuk pkfg,A  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- jghe ,d ,slh 'kkyk esa i<+rk gS tgk¡ fo"k; vk/kkfjr f'k{kk nh tkrh gS tcfd tkxs'ojh dh 

'kkyk esa fo"k;ksa dks dk;ksZa ls tksM+dj i<+k;k tkrk gSA vkids vuqlkj bu nksuksa ds fodkl esa 

D;k varj gksxk vkSj D;ksa \ 

2- dk;Z f'k{kk fdl izdkj cPpksa dks lkeqnkf;d lsok ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls ifjfpr djkrh 

gSA mnkgj.k }kjk le>kb,A  
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1-3-2  dk;Z f'k{kk dk egRo (Importance of work education) 

  fczfV'k lkezkT; ls Lora=rk izkfIr ds igys ls gh cPpksa ds fy, jk"Vªh; f'k{kk dh 

vko';drk dks eglwl fd;k x;k FkkA bl leL;k ds fy, ,d ,slh uhfr dh vko';drk Fkh 

tks jk"Vªh; mn~ns';ksa dks izkIr djus esa ekxZn'kZu dj ldsA tks lekt dh vko';drkvksa dks 

cqfu;knh Lrj ij le> lds rFkk lkfgR;] foKku] dyk rFkk rduhdh ds }kjk fodkl dh 

laHkkouk,a [kkstsA vr% ,slh f'k{kk iz.kkyh ij fopkj fd;k x;k tks ?kVrs lkekftd ewY;ksa ij 

vadq'k yxk lds ,oa ;g dk;Z rFkk f'k{kk ds e/; varj ds fy, lsrq dk dk;Z dj ldsA  

dk;Z f'k{kk dks fuEufyf[kr ifjizs{; esa le>k tk ldrk gS &  

1- ;g cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vknrksa rFkk ldkjkRed ǹf"Vdks.k dks fodflr 

djrh gSA  

2- vius ifjos'k ds izfr tkx:drk rFkk ekuork ,oa i;kZoj.k ds e/; varfuHkZjrk dh le> 

fodflr djrh gSA  

3- 'kkjhfjd Je rFkk dk;Z ds izfr xoZ eglwl djus ds volj nsrh gSA  

4- lkekftd :i ls ekU; ewY;ksa dh le> fodflr djus esa enn feyrh gSA fu;ferrk] le; 

dh ikcanh] LoPNrk] vkRefu;a=.k] n`<+rk] dÙkZO;] Hkkoukvksa dh le>] Jelk/;rk] lerk ds 

izfr laosnu'khyrk vkfn dsoy iqLrdh; v/;;u ;k mins'kksa dks lqudj fodflr ugha dh 

tk ldrhA buds fodkl ds fy, vko';d gS fd cPps vkil esa feydj xfrfof/k;k¡ djsaA 

rHkh lkekftd :i ls ekU; ewY; ;k okaNuh; xq.k LokHkkfod :i ls fodflr gksrs gSaA  

5- dk;Z f'k{kk iks"k.k] laØked jksx] LoPNrk ls lacaf/kr fu;eksa dh tkudkjh nsrh gSA ftlls 

O;fDrxr rFkk lkeqnkf;d LoPNrk ds ckjs esa tkx:drk mRiUu gksrh gSA  

6- LovfHkO;fDr rFkk l`tukRedrk ds xq.k dk iks"k.k djrh gSA izR;sd cPps esa l`tukRedrk 

rFkk dykRed vfHkO;fDr dh laHkkouk gksrh gS ftls dykRed xfrfof/k;ksa ds vk;kstu }kjk 

fodflr fd;k tk ldrk gSA  

7- ;g LFkkuh; rFkk jk"Vªh; lkaLd`frd fojklr ds laj{k.k dh Hkkoukvksa dh ljkguk djus dk 

iks"k.k djrh gSA  

8- ;g usr`Ro {kerk dh Hkkouk rFkk usr`Ro dkS'ky dks mRiUu djus esa enn djrh gSA dqN 

cPps vareqZ[kh gksrs gSa rFkk usr`Ro djus esa ladksp djrs gaSA dk;Z f'k{kk lk/kkj.k xfrfof/k;ksa 

ds vk;kstu ls muesa usr`Ro {kerk dk fodkl djrh gSA  

9- vko';d thou dkS'kyksa dk fodkl & vkn'kZ rFkk okLrfod f'k{kk cPpksa dks thou esa 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djrh gSA leL;kvksa dks gy djus] fu.kZ; ysus tSls 

thou dkS'kyksa dks fodflr djus esa lgk;rk djrh gSA jpukRed lksp] lekykspukRed 

fpUru] lgkuqHkwfr] izHkkoh laokn vkfn dk fodkl Hkh dk;Z f'k{kk ds }kjk gksrk gSA  

10- dk;Z rFkk f'k{kk ds e/; laca/k LFkkfir djrh gS & dk;Z f'k{kk] f'k{kk ds lkFk fofHkUu dk;Z 

ifjfLFkfr;ksa dks tkuus vkSj muesa Hkkx ysus ds volj iznku djrh gSA  

11- 'kkyk rFkk leqnk; esa laca/k & lEiw.kZ 'kkys; dk;ZØe esa dk;Z f'k{kk ,d ,slk fo"k; gS tks 

izHkkoh :i ls leqnk; dks 'kkyk ds lehi ykrk gSA dk;Z f'k{kk leqnk; dh lkaLd`frd rFkk 

lkekftd i"̀BHkwfe dks Li"V djrh gSA ;g dkjhxjksa dks viuh izfrHkk rFkk dk;Z dks iznf'kZr 

djus dk volj nsrh gSA  
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1-4 lkjka'k ¼Summary½ &  

 dk;Z f'k{kk fdlh Hkh lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd i"̀BHkwfe ds cPps gsrq egRoiw.kZ gSA  

 fdlh Hkh f'k{kk O;oLFkk esa ftlesa dk;Z vkSj Kku vyx&vyx ekxZ ij py jgs gksa dHkh Hkh 

lekt ls lacaf/kr ugha gks ldrs vkSj og lekt rFkk f'k{kk laLFkkuksa ds chp varjky iSnk 

djrh gSA  

 ;g cPpksa esa vko';d thou dkS'kyksa ds fodkl ds volj nsrh gSA  

 dk;Z f'k{kk] f'k{kk dks vFkZiw.kZ] rkfdZd] jkspd o thou mi;ksxh cukrh gSA  

 dk;Z f'k{kk Kku ds lkFk Nk=ksa dks vkuan iznku djrh gSA  

 dk;Z f'k{kk dk mn~ns'; Nk=ksa dks vius ifjokj vkSj lekt dh vko';drkvksa dks tkuus ij 

tksj nsuk gSA bldk lkFkZd mn~ns'; Nk=ksa esa Jfedksa ds izfr lEeku rFkk Je ds izfr xfjek 

dh Hkkouk mRiUu djuk gSA  

vH;kl dk;Z &  

1- lh[kus ds izkjafHkd Lrj ij ] lkekftd :i ls okaNuh; xq.kksa ds fodkl gsrq fdl izdkj ds 

'kSf{kd fo"k;ksa dk lq>ko nsaxs] dkj.k lfgr le>kb,A  

2- dk;Z f'k{kk ds lanHkZ esa Je dk D;k vk'k; gS \ gLrdyk rFkk dk;Z vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds 

lkFk f'k{kk dh D;k mi;ksfxrk gS \  

3- dk;Z f'k{kk ds mn~ns';ksa dks Kku] le> rFkk dkS'kyksa ds fodkl ds lanHkZ esa le>kb,A  

4- dk;Z f'k{kk dks f'k{kk ds :fpdj rFkk vko';d Hkkx ds :i esa Lohdkj djus ds lkekftd 

rFkk euksoSKkfud vk/kkj mnkgj.k lfgr le>kb,A  

5- orZeku f'k{kk iz.kkyh esa dk;Z f'k{kk dk visf{kr LFkku rFkk le; ugha gS D;ksa\ 

6- dk;Z f'k{kk ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa rFkk ikydksa ds e/; fdl izdkj dh Hkzkafr;k¡ gaS\ bUgsa nwj 

djus ds fy, vki D;k iz;kl djasxsA  

 

&&&000&&& 
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bdkbZ 2 

dk;Z f'k{kk dk dk;kZUo;u [lS)kafrd vkSj O;kogkfjd igyw] 

(Implimentation of Work Education [Theoritical and Practical Aspects]) 

 

2-0 izLrkouk ¼Introduction½ & 

 fiNyh bdkbZ esa dk;Z f'k{kk dh vo/kkj.kk vkSj izd`fr ls vki ifjfpr gq, gSaA vkius 

tkuk fd dk;Z dk vk'k; ,d xfrfof/k ls gS ftlesa Je 'kkfey gSA vkSipkfjd Ldwyh f'k{kk dh 

'kq:vkr ls igys Hkh f'k{kk esa bls cgqr egRo fn;k tkrk FkkA izkphu Hkkjr esa tc fo|kFkhZ vius 

f'k{kdksa ds lkFk jgrs Fks rc os lh[kus o thou thus ds fy, lHkh rjg ds Je;qDr dk;Z fd;k 

djrs FksA ml le; dk;Z vkSj f'k{kk esa dksbZ fojks/kkHkkl ugha FkkA fdUrq vc vkSipkfjd f'k{kk 

dh 'kq:vkr ls gh f'k{kk esa dk;Z vk/kkfjr f'k{kk dh ctk; fdrkch Kku dh vksj vf/kd /;ku 

fn;k tkus yxk gSA lu~ 1854 esa pkYlZ oqM fMLisp us Hkh f'k{kk esa bldh deh dh vksj b'kkjk 

fd;k Fkk rFkk lu~ 1937 esa oqM vkSj MkcksV us O;fDrRo ds lkeatL;iw.kZ fodkl ds fy, 

'kkjhfjd Je vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ij cy fn;kA  

 dk;Z f'k{kk ds egRo ds ckjs esa vki Hkyh Hkkafr ifjfpr gSaA bl bdkbZ essa vki dk;Z 

f'k{kk dh izfØ;k ds ckjs essa tkusaxsA dk;Z f'k{kk dk ikB~;Øe D;k gksxk\ ikB;Øe dks lapkfyr 

djus ds fy, dkSu ls rjhdkas dk bLrseky fd;k tk,xk\ xfrfof/k;ksa ds fy, Nk=ksa dks dSls 

lewgksa esa oxhZd`r fd;k tk,xk vkfn lHkh facanqvksa dks bl bdkbZ esa Li"V fd;k tk,xkA 

2-1  lh[kus ds mn~ns'; ¼Learning objectives½ & 

bl bdkbZ esa lh[kus ds fuEukafdr mn~ns'; gSa %& 

1- dk;Z f'k{kk ds ikB~;Øe vkSj vU; fo"k;kas ds lkFk blds lglaca/k dks le>ukA  

2- laLFkku@Ldwy esa dk;Z f'k{kk ds fy, vko';d fofHkUu midj.kksa vkSj lkexzh ds egRo ls 

ifjfpr gksukA 

3- dk;Z f'k{kk esa vH;kl dk;Z ds fy, Nk=ksa ds lewg cukus ds rjhdksa ls ifjfpr gksukA 

4- fofHkUu {ks=ksa ds vk/kkj ij vko';d xfrfof/k;ksa ds p;u dh {kerk fodflr djukA 

5- dk;Z f'k{kk eas rS;kj dh x;h lkexzh dk HkaMkj.k o mls lqjf{kr j[kus dh fof/k o 

vko';drk ds ckjs esa le> dk fodkl djukA 

6- dk;Z f'k{kk ds lkFk vU; fo"k;ksa dks lefUor djus ds laca/k esa le> mRiUu djukA 

2-2  dk;Z f'k{kk dk ikB~;Øe (Syllabus of work education) & 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 us lkekftd :i ls mi;ksxh mRiknd dk;Z ¼SUPW½ dh 

vo/kkj.kk dks Lohdkj fd;k vkSj bls mn~ns';iw.kZ ,oa vFkZiw.kZ 'kkjhfjd dk;Z ekukA blesas ;g 

flQkfj'k dh x;h gS fd bls izpfyr f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij ,d egRoiw.kZ ?kVd ekuk tkuk 

tk, vkSj bls vPNh rjg ls laxfBr vkSj O;ofLFkr dk;ZØe ds :i esa izLrqr fd;k tk,A bleas 

mRiknd 'kkjhfjd Je dks viuk, tkus ds fy, eq[;r% N% {ks=ksa dk lq>ko fn;k x;k Fkk& 

LokLF; vkSj LokLF; foKku] Hkkstu vkSj iks"k.k] vkokl] diM+s] laLd`fr vkSj euksjatu rFkk 

lkeqnkf;d dk;Z o lekt lsokA 
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 dk;Z f'k{kk ds ikB;Øe ij fopkj djus ls iwoZ dk;Z f'k{kk ds mn~ns';ksa ij /;ku fn;k 

tkuk pkfg,A ;g Li"V gS fd dk;Z f'k{kk ds }kjk Nk=ksa esa vfuok;Z thou dkS'kyksa dks fodflr 

fd;k tkrk gSA blfy, dk;Z f'k{kk dk ikB~;Øe cPpksa ds nSfud thou o muds ifjos'k ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg,A bl fo"k; ds ek/;e ls eq[; :i ls N% {ks=ksa esa dh tkus okyh 

xfrfof/k;ksa dk pquko fd;k tkuk pkfg,A  

 izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ij ikB;Øe esa rhu eq[; dkjd gksaxs& i;kZoj.k 

v/;;u vkSj mldk mi;ksx] lkexzh] midj.k vkSj muds iz;ksxksa ds rjhds rFkk vH;klA cPpksa 

vkSj muds ifjokjksa dh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, bu lHkh rhu dkjdksa dk 

p;u fd;k tk,xkA vius vkl&ikl  fd;k tkus okys mRiknd dk;Z vkSj lsokvksa esa dk;kZuqHko 

cgqr egRoiw.kZ gSA dsoy ,d ckj ,slk djus ls ;g r; ugha fd;k tk ldrk gS fd cPps bls 

iwjh rjhds ls le> x, gaS ;k bl dyk esa egkjr gkfly dj pqds gSaA lRkr~ vH;kl ls gh ;g 

n{krk muesa vk ldrh gSA  

 dk;kZuqHko dh xfrfof/k;ksa vkSj ifj;kstukvksa dk okLrfod p;u ml LFkku fo'ks"k ds 

izkd`frd] HkkSfrd] ekuo lalk/ku rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd i`"BHkwfe ds vk/kkj ij fd;k tkuk 

pkfg,A bu xfrfof/k;ksa vkSj ;kstukvksa ds p;u esa fofo/krk gksuh pkfg,A i;kZoj.k laca/kh dqN 

xfrfof/k;k¡ fuEukuqlkj gSa & 

1- cPpksa }kjk vius ?kjksa ls Ldwy vkrs le; vius pkjksa vksj fn[kus okys ?kjksa] isM+ksa] nqdkuksa 

vkfn dk voyksdu djukA ;g izfØ;k mUgsa laosnu'khy cukrh gS vkSj os Lo;a dks muls 

lacaf/kr dj ikrs gSaA 

2- cM+ksa ds lkFk feydj i;kZoj.k dks LoPN j[kus esa lg;ksx djuk tSls vklikl ds ikdZ ls 

dpjk o ikyhfFku ,df=r djuk] Bgjs  gq, ikuh dh fudklh] [kjirokj dks fudkyuk] 

vkokjk i'kqvksa }kjk vO;oLFkk QSykus ds laca/k esa lacaf/kr laLFkk dks lwfpr djuk vkfnA 

3- viuh 'kkyk o ?kj ds cxhps esa ikS/kksa dks fu;fer ikuh nsuk] [kjirokj m[kkM+uk rFkk vU; 

vko';d xfrfof/k;k¡ djukA 

4- cxhps ,oa [ksr esa Qlyksa ds idus dk voyksdu djukA cPpksa dh ftKklkvksa dk lek/kku 

muls iz'u iwNdj djukA  

5- vius vkl&ikl ds isM+ksa ds uke vkSj mudh mi;ksfxrk tkuuk vkSj mudh ns[kHkky djukA  

6- viuh 'kkyk esa gcZy xkMZu rS;kj djukA  

7- iksLV vkWfQl] cSad] vLirky vkfn esa py jgh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk voyksdu djukA  

8- laLd`fr ,oa /kkfeZd ioksaZ ds dk;ZØe esa lgHkkfxrk ,oa xfrfof/k;ksa dk voyksdu djukA  

  ,slh vkSj dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ gks ldrh gSa] bl ij fparu djsaA 

2-2-1 lkexzh] midj.k vkSj rduhdh dk iz;ksx (Materials, tools and usage of technology) & 

 ekuo dh nSfud fnup;kZ rFkk cM+s m|ksxksa esa lkexzh] midj.k] vkSj rduhd egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA dk;Z f'k{kk dk ikB;Øe lkexzh] midj.k vkSj rduhd ls ifjp; djkrk gS 

rFkk izkFkfed Lrj ij vius nSfud thou ds dke&dkt ds vuqHko gsrq volj miyC/k djkrk 

gSA ,slh gh dqN xfrfof/k;ksa dh lwph fuEukuqlkj gS& 

1- fofHkUUk [ksyksa dh lkexzh ls ifjp;A 
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2- feV~Vh] iqjkus dkxtkr+] iqjkus lekpkj i=] ck¡l] iRrh] dikl] iqjkus diM+kas dks dkVuk] vkSj 

muds lkFk [ksyuk rFkk muls mi;ksxh phtsa cukukA 

3- jlksbZ vkSj ?kjsyq dk;ksZ esa iz;qDr lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs esa tkuuk o mudk mi;ksx 

djukA  

4- lkQ lQkbZ o diM+s /kksus essa iz;qDr lkexzh tSls& okfa'kax e'khu] cz'k] lkcqu] fMVtsZaV ikoMj 

vkfn dk ifjp; ,oa viuh {kerk ds vuqlkj mudk mi;ksx djukA  

5- Qwykas dk gkj ,oa xqynLrk cukukA  

 

2-2-2 dk;kZuqHko (Work experience) & 

 dk;kZuqHko dk vFkZ gS dqN dk;Z djuk vkSj mlls lh[k dj vuqHko izkIr djukA blls 

lh[kus okys dks dsoy foLrr̀ tkudkjh gh ugha izkIr gksrh gS oju~ ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z 

djus dk volj Hkh izkIr gksrk gS tgk¡ og cgqr dqN lh[k ldrk gS] lh[kus dk vkuan ys 

ldrk gS] viuh 'akdk dk lek/kku dj ldrk gS] viuh ftKklk dks 'kkar dj ldrk gS rFkk 

?kj] ifjokj] Ldwy vkSj fofHkUu leqnk;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrk gSA  

 dk;kZuqHko ds fy, nh tkus okyh xfrfof/k;k¡ ,slh gksuh pkfg, fd os cPpksa esa 

vkRefo'okl vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kus esa l{ke gksaA muesa lekt ds jpukRed dk;ZØeksa esa 

[kq'kh ls Hkkx ysus dh ykylk txssA os i;kZoj.k dks LoPN  ,oa lqanj cukus ds dk;ZØeksa ls 

tqM+saA os dk;Z vkSj dkexkjksa ds izfr lEekutud n`f"Vdks.k viukus esa l{ke gksaA  

 i;kZoj.k vkSj mRiknd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yssus ls cPpksa dks dk;Z dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs 

esas foLr`r tkudkjh izkIr gksrh gSA blls muesa vius vkl&ikl ds okrkoj.k ,oa ?kVukvksa dks 

tkuus dh ftKklk c<+rh gSA dk;kZuqHko dh xfrfof/k;ksa dh lwph fuEukuqlkj gS%& 

1- fofHkUu jaxksa ls dkxt ij vyx&vyx fMtkbu cukukA 

2- vkea=.k i=] fyQkQk] dkxt ls fofHkUu oLrq,a vkfn cukukA  

3- feV~Vh@isij es'kh@IykLVj vkWQ isfjl@ekse ds f[kykSus cukukA  

4- iRrs] dadM]+ Qwykas vkSj Qyksa ls cht ,df=r djukA 

5- pk;] dkWQh] 'kjcr] vkfn tSls is; inkFkZ cukukA 

6- ikS/kkas dh ns[kHkky djukA 

7- Ldwyksas dh lkQ&lQkbZ ls lacaf/kr dk;Z vkfnA 

8- 'kkyk@?kj esa tSfod [kkn cukukA  

9- fofHkUu ?kjsyq midj.kksa dks Bhd djukA  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- dk;kZuqHko ds rgr dh xbZ xfrfof/k;ksa ds fy;s dksbZ nks vk/kkj fy[kasA 

2- d{kk ik¡poh ds Nk=ksa ds fy;s muds nSfud thou esa mi;ksxh dksbZ rhu xfrfof/k;ksa ds 

lq>ko nsaA 
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2-3 fo|kfFkZ;ksa ds lewg cukuk (Grouping students) & 

 'kk;n vkius ;g vuqHko fd;k gksxk fd tc fo|kfFkZ;ksa dks lewg esa dke djrs gq, 

muds fopkjksa vkSj dYiukvksa dks vkdkj nsus dk volj izkIr gksrk gS rks mUgsa cgqr [kq'kh gksrh 

gSA mUkesa Vhe Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj lewg esa lh[kus ds bl ek/;e ls mudh [kq'kh dks 

ldkjkRed :i ls c<+k;k tkrk gSA muesa lg;ksx vkSj usr`Ro tSls xq.k vklkuh ls fodflr gksrs 

gSaA 

  dk;Z f'k{kk dh vf/kdak'k xfrfof/k;ksa dh izd`fr ,slh gS fd os lewg esa dke djus ds 

volj rFkk csgrj ifj.kke nsrh gSaA lewg esa dke djus ls ;ksX;rkvksa] ewY;ksa vkSj dkS'kyksa ls 

lacaf/kr xq.kkas ds lkFk gh vU; lkekftd ewY;ksa tSls& ,d nwljs ds izfr vkSj i;kZoj.k ds izfr 

laosnu'khyrk] lgkuqHkwfr] lg;ksx] ijLij fuHkZjrk] izd̀fr ds izfr I;kj] lkSan;kZuqHkwfr] Je dh 

xfjek o fu;ferrk vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA lewgksa esa dke djus ls fofHkUu laLd`fr;ksa 

ds feyus ls lfEefyr laLd`fr dk okrkoj.k fodflr gksrk gSA 

  mijksDr ldkjkRed igyqvksa dks rHkh izksRlkfgr fd;k tk ldrk gS tc lh[kus okyksa 

dk lewg lgh rjhds ls cuk;k tk,A fo|kfFkZ;ksa ds lewg cukus ds nkSjku fuEukafdr fcanqvksa dh 

vksj vo'; /;ku fn;k tkuk pkfg, %& 

1- xfrfof/k;ksa dh vko';drk ds vuq:i ,d gh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu lewg cuk, tk 

ldrs gSa ;k nks ;k rhu d{kk ds cPpksa dks feykdj lewg cuk, tk ldrs gSaA tSls& lqcg 

dh izkFkZuk lHkk esa lHkh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk gksrh gSA blh izdkj fo'ks"k 

ifjfLFkfr ij fopkj dj mlds vuq:i lewg cuk;s tk ldrs gSaA 

2- lg f'k{kk dh fLFkfr esa fefJr lewg rS;kj djukA  

3- 'kkjhfjd :i ls fodykax fo|kfFkZ;ksa dk vyx lewg u cuk;k tk, vkSj vU; lg;ksfx;ksa ds 

lkFk lewg cukrs le; ;g lqfuf'pr djsa fd lewg esa mudh lkFkZd Hkwfedk vkSj ftEesnkjh 

gksA 

4- ,d gh lewg esa lHkh cfq)eku vkSj rhoz xfr ls lh[kus okys fo|+kfFkZ;ksa dks u j[ksa vFkkZr 

muds fefJr lewg cuk,a vkSj mldk lrr fujh{k.k djrs jgsaA 

5- lewg cukus dh izfØ;k esa dqN vU; dkjdksa dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA tSls&le; o LFkku 

dh miyC/krk] lalk/kuksa o midj.kksa dh i;kZIrrk] i;Zos{k.k o ewY;kadu dh O;oLFkk] Nk=ksa 

dh la[;k] xfrfof/k dh izd`fr o mldk mn~ns'; vkfnA 

2-3-1  le; dk vkcaVu (Time allotment) & 

  izR;sd xfrfof/k dk le; mldh izd`fr] mn~ns'; vkSj visf{kr ifj.kke ds vk/kkj ij 

vkcafVr fd;k tk ldrk gSA ;g vko';d ugha gS fd Ldwyksa esa izR;sd xfrfof/k ds izR;sd pj.k 

dk izn'kZu gksA buesa dqN ,slh xfrfof/k;k¡ gks ldrh gSa tks f'k{kd }kjk izn'kZu ls 'kq: gksa vkSj 

fQj lqfo/kkuqlkj ?kjkas ;k leqnk; ds lkFk iwjh gksaA fdlh xfrfof/k ds fy;s le; dk fu/kkZj.k] 

mldh izd`fr rFkk Ldwy o leqnk; dh vko';drk ij fuHkZj gksrk gSA  

  dk;Z f'k{kk ds f'k{kd ds :i essa vki ,d ;kstuk cuk ldrs gaS fd fdlh l= ds fdlh 

fo'ks"k ekg essa D;k vfrfjDr xfrfof/k;k¡ gksuh pkfg, vkSj muesa ls dkSu lh xfrfof/k ;k dk;Z 

f'k{kk ds dk;ZØe dk fgLlk cusaA   
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1- 'kkyk izos'k fu;eksa ds ckjs esa vkl&ikl ds xk¡o@eksgYyksa esa lwpuk gsrq ekrk&firk ls 

O;fDrxr lEidZ ;k uqDdM+ ukVdA  

2- 'kkyk esa izos'k ds le; dqN fo'ks"k O;oLFkk dh tkrh gS tSls& 'kkyk ds eq[; }kj ij funssZ'k 

nsus laca/kh dk;Z] ekrk&firk ds fy;s cSBd O;oLFkk] vui<+ ekrk&firk dks izos'k QkeZ Hkjus 

esa lg;ksx djuk] lHkh ds fy, ihus ds ikuh dh O;oLFkk djuk vkfnA 

3- vizSy ds ckn ebZ] twu dh xehZ dh NfqV~V;ksa esa vki ifj;kstukvksa dh ;kstuk cuk ldrs gSa 

vkSj fo|kfFkZ;ksa dks dqN dk;Z lkSaik tk ldrk gSA cgqr lh xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksaa dks x`g 

dk;Z ds :i esa nh tk ldrh gSa tSls & chtksa dk laxzg] gjcsfj;e] vke ds cht ls lhVh 

cukuk] vkeksa dh fofo/krk ds ckjs esa tkuuk] fdUgha nl fnuksa esa fujarj Mk;jh fy[kuk] VwVh 

gwbZ phtsa ,df=r dj muls dqN vU;  lkexzh cukuk ¼dckM+ ls tqxkM+½A  

4- xehZ dh NqfV~V;ksa ds ckn tqykbZ esa Ldwy [kqyus ij Ldwy esa vk;ksftr xfrfof/k;ksa vkSj 

tqykbZ ekg ds ekSle ds vuqlkj dk;ZØe cuk ldrs gaSA vki fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd vkSj 

ekufld {kerkvksa ds vuqlkj fdlh Hkh dk;ZØe dk p;u dj ldrs gSa tSls&uo izosf'kr 

Nk=ksa dk Lokxr lekjksg vk;ksftr djuk vkfnA 

5- tqykbZ ekg esa ckfj'k ds ekSle o LFkku dh miyC/krk dks ns[krs gq, d`f"k ls lacaf/kr dk;Z 

fd;k tk ldrk gS tSls& ckfj'k ds ckn ueh ls gksus okyh gkfu ls cpus ds rjhds laca/kh 

xfrfof/k;k¡] nkyksa dk HkaMkj.k] diM+s dh lqj{kk vkfnA blh ekg esa 11 tqykbZ dks fo'o 

tUkla[;k fnol euk;k tkrk gSA vr% bl fnol ds mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

fuEukafdr xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gSaA 

 tkx:drk jSyh] ukVd vkSj cSBd vk;ksftr djukA 

 tula[;k ds ckjs esa ukjs fy[kukA 

 l`tukRed ys[ku] iksLVj rFkk dkWfeDl cukukA 

6- vxLr dk eghuk LFkkuh; vkSj jk"Vªh; R;kSgkjksa dk eghuk gSA vr% muds vuq:i xfrfof/k;k¡ 

,oa lkaLd`frd dk;ZØe vk;ksftr fd, tk ldrs gSA 

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- bl izdkj vU; eghuksa ds fy, vki xfrfof/k;k¡ fu/kkZfjr dhft,A  

2-3-2 LFkku dk vkcaVu (Allotment of space) &  

  dk;Z f'k{kk laca/kh dk;ZØeksa ds lQy lapkyu gsrq mi;qDr LFkku dk gksuk vR;ar 

egRoiw.kZ gSA izkFkfed Lrj ds cPpksa ds fy, dk;Z f'k{kk dh xfrfof/k;k¡ djkuk vklku o lq[kn 

gksrk gSA D;ksafd ;s voyksdu vk/kkfjr gksrh gSaA ;fn vki bl lR; dks le>rs gaS rks LFkku 

vkcaVu esa dksbZ leL;k ugha gSA ;fn ge i;kZoj.k v/;;u o xfrfof/k;ksa ds voyksdu dks 

'kkfey djrs gSa rks fuf'pr :i ls gekjs dk;Z dk LFkku dsoy d{kk gksus dh ctk; fdlh 

LFkkuh; ifjos'k dk ,d Hkkx gh gksxk tSls &  

1- lkeqnkf;d ty&uy LFky 

2- lCth okys@lekpkj i= cspus okys dk dk;Z LFky 

3- dqEgkj@eksph@yksgkj vkfn dk dk;Z LFky 

4- nthZ dh nqdku 
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5- Mkd ?kj] cSad] jk'ku nqdku 

6- lkeqnkf;d dsUnz@[kk| izlaLdj.k dsUnz 

7- izkS<+ ,oa vukSipkfjd f'k{kk dsUnz  

8- ikdZ] eSnku] m|ku o Qwyksa dh D;kfj;k¡ 

9- oafpr lewgkas ds fy, fo'ks"k lqfo/kk dsUnz tSls va/k fo|ky;] o`)kJe] >wyk?kj vkfn 

10- dqVhj m|ksx 

11- lkIrkfgd cktkj@le;&le; ij yxus okys essysA  

LFkku ds lanHkZ esa dqN fcUnq egRoiw.kZ gSa & 

1- fo|ky; ls dk;Z LFky dh nwjh& ;fn dk;ZLFky fo|ky; ls cgqr nwj gS rks le; vkSj 

ÅtkZ dk viO;; gksxk] blfy, dk;ZLFky vklikl dk {ks= gh fy;k tkuk pkfg,A 

2- HkkSxksfyd ,oa lkekftd fLFkfr&vR;f/kd BaMh] xehZ ;k ckfj'k ds ekSle esa cPpksa dks ckgj 

ys tkus ls cpsaA lkFk gh jktuSfrd jSyh] fookg] /kkfeZd mRlo o naxk okys {ks=ksa esa Hkze.k 

djkuk mi;qDr ugha gSA  

3- Nk=ksa dh la[;k& dk;Z f'k{kk dh fdlh Hkh ;kstuk eas Nk=ksa dh la[;k dks utjvankt ugha 

fd;k tk ldrkA Hkze.k ds fy, fdrus fo|kfFkZ;ksa dks ys tkuk gS ;g r; djuk Hkh 

egRoiw.kZ gSA  

 

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ & 

1- dk;Z f'k{kk dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrs le;] le; ds vkcaVu ls vki D;k le>rs 

gSa\ 

2- d{kk ik¡poh ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkze.k ds fy, cSad@ckt+kj@[ksr esa ls fdlh ,d LFkku ij 

ysdj tkuk gSA LFkku dk p;u djrs le; vki fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxs fyf[k,A  

3- d{kk vkBoha ds fy, lfnZ;ksa dh NqV~Vh esa dh tk ldus okyh dksbZ rhu xfrfof/k;k¡ fyf[k,A 

4- dk;Z f'k{kk ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr :i ls djus ds fy, vki dkSu&dkSu ls 

dkjdksa ij /;ku nsaxs\ fdUgha pkj fcUnqvksa dk mYys[k djsaA      

2-4  fofHkUu d{kkvksa ds fy, dk;Z f'k{kk dh ;kstuk  

(Planning mechanism for different classes) 

  dk;Z f'k{kk ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukrs le; fuEukafdr fcanqvksa dh vksj 

/;ku fn;k tkuk pkfg,& 

1- cPpksa dks vkRe vfHkO;fDr ds fy;s volj iznku djukA 

2- muesa :fp txkuk rFkk vius ifjos'k dk voyksdu djus ds volj nsukA 

3- mUgsa viuh nSfud xfrfof/k;ksa dks vPNh rjg djus essa lg;ksx iznku djukA 

4- i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx:d djukA 

5- fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk izkIr vuqHkoksa dk lekos'k djus esa lg;ksx djukA  

6- cPpksa dks muds fnu&izfrfnu dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, vko';d cqfu;knh 

dkS'kyksa dks vftZr djus esa lg;ksx djukA  

7- nwljksa dk lg;ksx djus vkSj lewg essa jgus laca/kh ldkjkRed vfHkof`Rr dk fodkl djukA  
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2-4-1 cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ & 

(Activities related to fulfilment of basic needs)  

bl {ks= esa fuEukafdr dk;ZØeksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS& 

1- LokLF; rFkk LoPNrk & O;fDrxr LoPNrk] lkQ&lQkbZ vkSj nSfud thou esa oLrqvksa 

dh ns[kHkky ds izfr tkx:drk ykus ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ tSls& 

 fdrkcksa vkSj dkWfi;ksasa dh ckbZfMax djukA 

 fo|ky; vkSj ?kj esa lkQ&lQkbZ j[kukA 

 fdrkcksa ds jsd] pkVZ] iksLVj rFkk vU; lkefxz;ksa dk j[kj[kkoA  

2- [kk| ,oa d`f"k & 

 fofHkUu izdkj ds chtksa] ouksRikn] [kkn ,oa feV~Vh dh igpku djukA 

 d`f"k dk;Z esa vkus okys vkStkjksa dh igpku djukA 

 dEiksLV fiV cukuk] Qwyksa dh D;kfj;k¡ cukuk] vPNh xq.koRrk ds chtksa dk 

p;u o cht cksuk vkfnA 

 ikS/kksa dh ns[kHkky djukA 

 [kk|kUu ,oa Qy laj{k.k djukA 

 'kjcr vkSj vpkj rS;kj djukA 

 feV~Vh ds ik=] dy'k vkfn ls xqynLrk ,oa dwyj rS;kj djuk vkfnA 

3- vkokl & 

eksts dh lgk;rk ls ckWVy lkQ djus dk cz'k cukuk] vuqi;ksxh ?kkl] ukfj;y 

dh jLlh] iryk rkj o tkyh dh enn ls crZu lkQ djus dk dwpk cukuk] 

dqlhZ] Vscy] LVwy] [kkV] uy vkfn dh ejEer djukA 

4- diM+s & 

 Vsyhfot+u ,oa cDls vkfn ds fy, dOgj cukukA 

 xqfM+;k vkSj dBiqrfy;k¡ rS;kj djukA 

 cps gq, Åu] twV] cksjs vkfn ls iSjiks'k o vklu vkfn cukukA  

2-4-2  ifjos'k dh lkSan;Z o`f) ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ & 

(Activities related for enhancing beauty of surroundings)  

1- mi;ksxh lkeku cukuk & 

 isu@isfUly@fiu gksYMj cukuk] i= ckWDl ;k gkFk dk ia[kk cukukA   

 eq[kkSVk cukukA 

 Ldwy ds fMLIys cksMZ ds fy, lkexzh dh rS;kjh djukA 

 VwVh gqbZ pwfM+;k¡ ;k vU; fdlh lkexzh dh enn ls feV~Vh ds crZu dks ltkukA 

 feV~Vh ds f[kykSus cukukA 

2- ltkoV ds fy, lkexzh rS;kj djuk & 

 /kkjhnkj diM+s] iryh jaxhu ifV~V;ksa]eksrh o /kkxs vkfn ls Qwy cukukA 

 feV~Vh ds crZuksa dks ltkukA 
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 fofHkUu izdkj ds feV~Vh ds f[kykSus] i{kh] tkuoj vkfn cukukA 

 iqjkus Åu ls iSjiks'k cukukA 

 ck¡l ls Qwyksa dk xqynLrk cukukA 

2-4-3  lkeqnkf;d lsok ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ & 

(Activities related to community service)  

 vklikl ds {ks=ksa esa py jgs LoPNrk vfHk;ku esa Hkkx ysukA 

 R;kSgkjksa o vU; voljksa ij py jgs ltkoV dk;Z esa Hkkx ysukA 

 viuh {kerk ds vuqlkj 'kkyk ifjlj dh lkQ&lQkbZ esa Hkkx ysukA 

 fnu izfrfnu ds dk;Z esa fnO;kaxksa dh lgk;rk djukA 

2-4-4  lkaLd`frd fojklr vkSj jk"Vªh; ,dhdj.k ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ & 

(Activities related to cultural heritage and national integration)  

 fofHkUUk jkT;ksa ds O;fDr;ksa dh Hkkstu laca/kh vknrksa rFkk mudh thou 'kSyh dk irk 

yxkukA 

 fofHkUu LFkkuksa dh gLrdyk dh tkudkjh ,d= djukA 

 fofHkUu ok| ;a=ksa ,oa u`R;ksa ds fp= ,oa laxhr laca/kh tkudkjh ,df=r djukA 

 Lora=rk fnol o x.kra= fnol tSls jk"Vªh; iokasZ dks tkuuk vkSj mUgsa eukukA   

2-4-5  i;kZoj.k tkx:drk ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ & 

(Activities related to environmental awareness)  

 i;kZoj.k iznw"k.k ls lacaf/kr lekpkj vkSj fp= ,df=r djukA 

 i;kZoj.k dks iznwf"kr djus okys dkjdkas ls lacaf/kr fp=] cqysfVu cksMZ ij iznf'kZr 

djukA 

 i;kZoj.k iznw"k.k ds izfr tkx:drk ds fy, ukjs cukuk vkSj mUgsa iznf'kZr djukA 

 i;kZoj.k iznw"k.k ds gkfudkjd izHkko ls lacaf/kr pkVZ rS;kj djukA 

 ou egksRlo vkSj o`{kkjksi.k tSls dk;ZØeksa esa Hkkx ysukA 

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ & 

1- i;kZoj.k lkSan;hZdj.k ls lacaf/kr dksbZ xfrfof/k fy[ksaA  

2- lkeqnkf;d lsok ls lacaf/kr ,slh rhu xfrfof/k;ksa dh ;kstuk rS;kj djsa ftls d{kk 6 

,oa 7 ds cPps vk;ksftr dj ldsaA  

 

2-5  izkjafHkd d{kkvksa ds fy, lkexzh dk p;u vkSj leUo;u ls lacaf/kr dk;Z f'k{kk & 

 (Selection of materials and coordination related work education for primary classes) 

  dk;Z f'k{kk ds ckjs esa vc rd vki us tkuk fd ;g ,d lkFkZd] mn~ns';iw.kZ vkSj dk;Z 

vk/kkfjr xfrfof/k gS rFkk blls mRikn ;k fdlh lsok ds :i esa ifj.kke izkIr gksrk gSA lsok ls 

lacaf/kr ifj.kke ds fy, lkekftd fLFkfr;k¡ vkSj okrkoj.k ges'kk miyC/k jgrk gS fdUrq tc Hkh 
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dqN lkexzh cukus dh ckr vkrh gS rc cPps lkexzh ;k rks vius ?kj ls ykrs gSa ;k 'kkyk ds 

}kjk O;oLFkk dh tkrh gSA gks ldrk gS fd vkidh d{kk ds dqN Nk= fdUgh dkj.kksa ls cktkj 

ls lkeku [kjhnus esa vleFkZ gksa] ,sls esa os Nk= Ldwy tkus ds izfr vfuPNqd jgsaxsA iz'u ;g gS 

fd D;k dk;Z f'k{kk ds varxZr lkeku cukus ds fy, cktkj ls lkeku [kjhnuk vko';d gS \ 

;fn vko';d gks rks dqN cM+s lkeku tSls& pkd] eksEkcRrh cukus dk lkapk vkfn Ldwy }kjk 

[kjhnk tk ldrk gSA vxj Ldwy Hkh ;g [kjhn u lds rks leqnk; ls enn Hkh yh tk ldrh 

gSA  okLro esa dk;Z f'k{kk dh dksbZ Hkh xfrfof/k lq>kokRed o izLrkfor gS] fu/kkZfjr ugha gSA 

vr% ;g vko';d gS fd vki vius foosd dk bLrseky djsa vkSj ogh xfrfof/k djsa ftlds fy;s 

lkexzh vklikl gh lgt miyC/k gksA  

  D;k vkius dHkh fopkj fd;k gS fd cgqr lh lkexzh vkids vkl&ikl gh miyC/k jgrh 

gSA D;k vki ml lkexzh dk mi;ksx djus dh ;kstuk cuk ldrs gSa \ vius vkl&ikl miyC/k 

lkexzh dh lwph rS;kj djas rFkk vkids vkl&ikl jgus okys vU; yksxksa }kjk cuk;h xbZ ,slh 

lwph ls rqyuk djasA vki ik,axs fd izR;sd lwph esa dqN u;k gSA bl izdkj ,df=r lkefxz;ksa 

dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1- izd`fr esa vklkuh ls miyC/k lkexzhA 

2- vif'k"V lkexzhA 

3- de ykxr okyh lkexzhA 

 

lkj.kh Øekad & 2-1 

izd`fr esa vklkuh ls 

miyC/k lkexzh 

vif'k"V lkexzh de ykxr okyh 

lkexzh 

cgqr ls ikS/ks] ckal] 

ifRr;k¡] cht] Qy] 

isM+] Nky] twV] 

ukfj;y dk dBksj 

xksyk o mlds js'ks] 

jsr] feV~Vh] iRFkj] 

ikuh] xkasn] uhe] 

yk[k] vkfnA 

[kkyh fMCcs] if{k;ksa ds ia[k] ydM+h ds ckWDl] Liat] 

twrs dk ckWDl] [kkyh ekfpl fMCch] iqjkuk 

dacy@pVkbZ@lekpkj i= o if=dk] mi;ksx dh 

gqbZ FkSyh] cksry ds <Ddu] di] rkj] VwFkisLV ds 

<Ddu] iqjkuk xzhfVax dkMZ@fyQkQk@fVdV] cVu] 

psu] lk;dy ds V~;wc] iqjkus >kM++w vkfn  

dSaph] pkdw] Ldsy] 

Vsi] xkasn] eksecRrh] 

ok'kj] uV&cksYV] 

cz'k] fofHkUu izdkj ds 

jax o isij] jsXthu] 

jcj] rkj ] FkekZsdksy 

vkfn 

   

  /;ku ls mijksDr lwph dk voyksdu djus ij ge ns[krs gSa fd vf/kdka'k lkexzh gekjs 

vkl&ikl gh miyC/k gSA gesa bu lkefxz;ksa ds fy;s vU; fdlh LFkku ij tkus dh vko';drk 

ugha gSA vkidh lwph bl lwph ls Hkh cM+h gks ldrh gSA ;fn vki fo|kfFkZ;ksa ls bl izdkj dh 

lkefxz;k¡ ,df=r djus vkSj mls Ldwy ykus dks dgrs gaS] rks os bl dk;Z dks cgqr mRlkg ls 

djrs gaSA bl izdkj ls ,df=r lkefxz;ksa dh lwph cuk;h tk,] ftlesa ;g fy[kk gqvk gks dh 

dkSu lh lkexzh ,df=r dh xbZ vkSj fdlds }kjk dh xbZA tc Hkh dksbZ cPpk dksbZ ,slk lkeku 

ykrk gS tks fd vklkuh ls miyC/k ugha gS] rks ,sls cPpksa dk lqcg dh izkFkZuk lHkk esa lEeku 

djsaA vki ,sls cPpksa dk uke 'kkyk ds fMLIys cksMZ ij ^^lIrkg ds laxzgdrkZ** ds :i esa iznf'kZr 

dj ldrs gSaA blls fofHkUu izdkj dh lkexzh ,df=r djus esa Nk=ksa dks izksRlkgu feysxk vkSj 
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blls muesa ldkjkRed vfHkof`Rr dk fodkl gksxkA mijksDr lkexzh dks ,df=r djus ds 

mijkUr mlds lgh rjhds ls mi;ksx djus ds ckjs esa lkspus dh vko';drk gSA ;kstuk cukus 

ds ckn cPpksa }kjk fdlh Hkh xfrfof/k dk lapkyu djuk mUgas cgqr lh ckrsa lh[kus ds egRoiw.kZ 

volj iznku djrk gSA dksbZ Hkh xfrfof/k fd, tkus ds fu.kZ; ds iwoZ cPpksa ls ;g vo'; iwNk 

tkuk pkfg, fd os ,df=r lkefxz;ksa ls dkSu lk lkeku cuk,axsA muds lkFk bu lkefxz;ksa ds 

lzksr vkSj muds mi;ksx ij ppkZ dhft,A bl ppkZ ds ek/;e ls dksbZ Hkh i;kZoj.k v/;;u vkSj 

foKku ds ckjs esa ckrsa dj ldrk gSA lkFk gh ml lkexzh ds dbZ vU; mi;ksxksa ij Hkh ppkZ dh 

tk ldrh gSA 

2-6 lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dk HkaMkj.k ,oa izca/ku & 

 (Storage and management of materials and apparatus)  

  vkius vuqHko fd;k gksxk fd Ldwyksa esa fofHkUu izdkj ds mi;ksxh midj.k miyC/k jgrs 

gSaA ogk¡ ij mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa dh deh ugha gS] fQj Hkh cPps fuEukafdr dkj.kksa ls 

izk;ksfxd dk;Z djus esa l{ke ugha gksrs gaS & 

 midj.k vPNh rjg ls dk;Z ugha djrsA 

 lkefxz;k¡ fuEu xq.koRrk Lrj dh gksrh gaSA 

  ;fn mijksDr dkj.kksa ds ewy esa tk,a rks ,dek= dkj.k ;g gS fd u rks bu lkefxz;ksa 

dh Bhd ls ns[kHkky dh tkrh gS vkSj u gh budk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g lkspus dh 

vko';drk gS fd ftl rjg ge vius ?kj dk izca/ku djrs gSa mlh izdkj ls bu lkefxz;ksa vkSj 

midj.kksa dh ns[kHkky] izca/ku vkSj HkaMkj.k dh Hkh vko';drk gSA 

  lcls egRoiw.kZ ckr gS] fd dk;Z f'k{kk ds fy, [kjhns x, midj.kksa dh lwph rS;kj 

djuk vkSj dkWye ds vuqlkj LVkWd jftLVj esa ntZ djukA leqfpr izca/ku ds fy, fuEukafdr 

fcUnqvksa dh vksj Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,%& 

1- vko';drkuqlkj lkexzh vkSj midj.kksa dh [kjhnh vklku cuk,aA bldk vk'k; gS ;g fd 

lkexzh ds mi;ksx djus esa dksbZ ladksp ugha gksuk pkfg,A ,slk u gksus ij miyC/k lkexzh o 

midj.k yacs le; rd fcuk mi;ksx fd, gh iM+s jg tk,axs vkSj VwV tk,axsA 

2- tc Hkh Nk=ksa dks ;s lkefxz;k¡ nh tk,a rc mUgsa blds mi;ksx djus gsrq j[kh tkus okyh 

vko';d lko/kkfu;k¡ Hkh crk;k tkuk pkfg,A 

3- bu lkefxz;ksa dks vPNs ls iqjkus lwrh diM+s ;k :bZ ls ikasNdj vPNh rjg ls j[kuk pkfg,A 

4- bu lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dks HkaMkj.k ds fy, j[ks tkus okys LFkku dk /;ku j[kuk 

egRoiw.kZ gSA ftu vkyekjh] ckWDl ;k Vscy esa bUgsa j[kk tkuk gS mls lkQ lqFkjk j[kuk 

pkfg,A 

5- ;fn yacs le; ls budk mi;ksx ugha gks jgk gks rc le;&le; ij bu midj.kksa dks lkQ 

djrs jguk pkfg, vkSj vko';drkuqlkj mUgsa lw;Z ds izdk'k esa j[kuk pkfg,A 

6- dqN midj.kksa dks rsy Mkyus dh vko';drk iM+ ldrh gS] vr% lgh le; o mi;qDr 

ek=k esa rsy vo'; MkysaA 

7- ;fn bu midj.kksa esa lkekU; VwV&QwV gks xbZ gks rks mls Qsad nsus dh ctk; mldh ejEer 

djus dk dkS'ky Lo;a ds lkFk gh Nk=ksa esa Hkh fodflr djuk pkfg,A 
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2-7  ikB~;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa dk vuqHko vkSj mUgsa ,dhd`r djus ds rjhds & 

 (Experiencing different subjects of syllabus and methods of their integration) 

  1964&66 vk;ksx us f'k{kk ds 'kSf{kd Lo:i esa cM+s cnyko dh vko';drk eglwl dh 

FkhA xka/kh th us 'kSf{kd izfØ;k esa vfuok;Z :i ls mRiknd dk;Z dks ek/;e ds :i esa 'kkfey 

djus dh ckr dhA muds vuqlkj lHkh fo"k;ksa tSls & xf.kr] foKku] i;kZOkj.k v/;;u] Hkwxksy o 

ukxfjd 'kkL= vkfn dks c<+bZ dke]  yqgkjdke] fpukbZ] [ksrh] NikbZ o vU; mRiknd dk;ksZa ds 

ek/;e ls i<+k;k tk ldrk gSA mUgksaus dk;Z dks nwjLFk lkekftd ifjorZuksa okyh 'kSf{kd izfØ;k 

ds lkFk tksM+us dh ckr dhA bldk vk'k; gS fd fdlh Hkh pht@?kVuk dk vyx&vyx 

lS)kfUrd Kku nsus dh ctk; mls fdlh dk;Z ds ek/;e ls le>k;k tkuk pkfg, ftls djkrs 

gq, lHkh fo"k;ksa dh vksj /;kukd"kZ.k djk;k tk ldsA   

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- lkj.kh Øekad 2-1 dk LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkefxz;ksa ds vk/kkj ij foLrkj djsaA  

2- 'kkyk esa miyC/k midj.kksa ,oa lkefxz;ksa ds leqfpr izca/ku ds fy, vki D;k djsaxs] fyf[k,A  

2-7-1 Hkk"kk (Language) & 

Hkk"kk ds lanHkZ esa fuEukafdr fcUnqvksa dh vksj /;ku fn;k tkuk pkfg,& 

1- fd, gq, dk;Z dh fyf[kr vfHkO;fDrA 

2- mfpr 'kCnksa vkSj lk/kkj.k okD;ksa dk iz;ksxA 

3- fopkjksa dh vPNh izLrqfrA 

4- lapkj ds fy, vkd"kZd o lkFkZd 'kh"kZd dk lq>ko nsukA 

5- laf{kIr vkSj ljy okD;ksa esa izfrosnu rS;kj djukA 

6- vius vuqHkoksa dks lqlaxr <ax ls fy[kukA 

7- 'kCndks"k dk lao/kZu o eqgkojksa dk iz;ksx djukA 

8- O;kdj.k dk lanHkZ ds vuqlkj iz;ksx djukA 

2-7-2  xf.kr (Mathematics) & 

dk;Z f'k{kk ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ xf.kr dk Kku izkIr djus esa lgk;d gSa& 

1- ';keiV dh isafVax djrs le; mldh yackbZ] pkSM+kbZ o {ks=Qy ds vuqlkj vko';d O;;] 

vko';d le; yxus dk vuqeku rFkk fdrus O;fDr yxsaxs] bldk vuqeku yxkukA  

2- fofHkUu T;kferh; vkd̀fr;ksa dk KkuA 

3- dksbZ oLrq cukus ds ckn mldh dher dh x.kuk djukA 

4- ekiu dkS'ky dk fodklA 

5- la[;kvksa dk Kku vkSj le>A 

6- ekiu bdkb;ksa dks le>uk rFkk nwljh bdkbZ esa cnyus esa l{ke gksukA 

7- C;kt o ewy/ku tSlh vo/kkj.kkvksa ls ifjp;A 
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2-7-3 i;kZoj.k v/;;u] foKku vkSj lkekftd foKku & 

(Environmental study, science and social science)   

izR;sd dk;Z o mlds djus ds rjhds esa ,d HkO; bfrgkl gSA mldh ,sfrgkfldrk ds 

ckjs esa Kku izkIr djus ds fy, ml dk;Z dk egRo Kku ls vf/kd lkFkZd o egRoiw.kZ gSA dk;Z 

f'k{kk ds rgr fd, x, fØ;kdykiksa ls lkekftd] lkaLd`frd o ,sfrgkfld fo"k;ksa ds izfr xgjh 

le> dk fodkl gksrk gS] tSls %& 

 d`f"k xfrfof/k;ksa esa yxs gq, yksxksa dh thou 'kSyhA 

 vko';drk vkSj vkiwfrZ ds chp laca/kA 

 lthoksa ,oa futhZoksa ds chp varZlaca/k] lthoksa dh ijLij fuHkZjrkA  

 m|ksx vkSj i;kZoj.kA 

 oLrqvksa ds l`tu esa Je dk egRoA 

 dher@nj dk fu/kkZj.kA 

 tkfr vkSj /keZA 

dk;Z djus ds nkSjku oSKkfud fl)karksa dks Hkh le>k;k tk ldrk gSA tSls f?kjuh dSls 

dke djrh gS\ yhoj vkSj QyØe ds fl)kar D;k gSa \ nkyksa dks fHkxkus ds ckn mls idkus ls 

ykHk rFkk larqfyr vkgkj dk vFkZ u, ,oa iqjkus lanHkZ esa crk;k tk ldrk gSA 

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- vki ,sls dqN vU; fl)karksa ds mnkgj.kksa dh lwph cuk,a ftUgsa dk;Z f'k{kk ds ek/;e 

ls le>k;k tk ldrk gSA  

2- Hkk"kk@xf.kr@i;kZoj.k v/;;u@foKku@lkekftd foKku fo"k;ksa esa ls de ls de 

fdUgha nks fo"k;ksa dks 'kkfey djus gsrq xfrfof/k dh ;kstuk cuk,aA  

2-8  dk;Z f'k{kk ls lacaf/kr f'k{k.k vf/kxe xfrfof/k;ksa ds rjhds & 

 (Learning activity methods related to work education)   

  dk;Z f'k{kk ds fy, xfrfof/k vk;ksftr djus ds D;k rjhds gSa ;k fdl izdkj dh fof/k 

gks] dk fu/kkZj.k cgqr ls dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA fuEukafdr fcUnq bu dkjdksa ds fu/kkZj.k esa 

'kkfey gSa %& 

 dk;kZuqHko ds :i vkSj mn~ns';ksa ds ckjs esa gekjh vo/kkj.kk,¡ D;k gSa \ 

 gekjs fopkj esa cPps dSls O;ogkj djrs gSa] dSls lh[krs gSa o muds O;ogkj ds rjhds dSls 

fodflr gksrs gSa \ 

 izR;sd cPps dks mldh lokZf/kd oS;fDrdrk o dk;Z dks iwjk djus ds fy, fn, tkus okys 

voljksa ds izfr gekjs ewY; D;k gSa\ 

 mijksDr iz'uksa ds mRrj vkidks dk;Z f'k{kk ds :i o rjhds fu/kkZfjr djus esa lgk;rk iznku 

djrs gSaA tc rd cPpksa dks Lo;a dk;Z djus dk volj iznku ugha fd;k tkosxk rc rd 

og vuqHko gkfly ugha dj ldsxkA vr% dk;kZuqHko vk/kkfjr fof/k;ksa ds }kjk cPpksa dks 

lfØ; Hkkxhnkjh ds NksVs&NksVs volj miyC/k djk, tk ldrs gSaA ,slh gh dqN dk;kZuqHko 

vk/kkfjr fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa %&  
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2-8-1  voyksdu fof/k (Observation method) & 

ge lHkh tkurs gSa fd izR;sd cPps esa [kksth izo`fRr gksrh gS] os mRlqd jgrs gSaA os vius 

ifjos'k ds ckjs esa tkuus ds fy, ges'kk ftKklq gksrs gSaA mUgsa yxrk gS fd mUgsa lHkh phtks a dks 

tkuuk pkfg,A dk;kZuqHko dh voyksdu fof/k mudh blh ftKklq izo`fRr ij vk/kkfjr gSA ge 

bl i)fr dk mi;ksx nks rjhds ls dj ldrs gSa& 

 Nk=ksa dks fdlh Hkh oLrq ;k lkekftd&lkaLd`frd ?kVukvksa dk voyksdu djus ds volj 

nsukA  

 lkekftd i;kZoj.k vkSj dk;ZLFkyksa ij vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk voyksdu dj vuqHko izkIr 

djus dk volj nsukA  

2-8-2 izn'kZu fof/k (Demonstration method) & 

cPps tks dqN cM+ksa ;k vius lkfFk;ksa dks djrs gq, ns[krs gSa] mlls os izHkkfor gksdj Lo;a 

djus o lh[kus dh dksf'k'k djrs gSaA lkekU; ls fof'k"V dh vksj ys tkus okyh bl i)fr esa 

fdlh fo'ks"k xfrfof/k dh izfØ;k dks f'k{kkfFkZ;ksa ds lEeq[k iznf'kZr fd;k tkrk gSA izn'kZu ds 

lkFk gh ml xfrfof/k ls lacaf/kr fu;eksa dh oS/krk dks Hkh mnkgj.k ds ek/;e ls crk;k tkrk 

gSA blds fy, fuEukafdr pj.kksa dk ikyu fd;k tkrk gS %& 

 fu;eksa ds lkFk izfØ;k dk izn'kZu& fu;e tks fd okaNuh; gSa dk rkfdZd :i ls fo'ys"k.k 

djus ds ckn Nk=ksa dh ekufld {kerk ds vuqlkj mfpr vuqØe esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

 izfØ;k ls lacaf/kr fu;eksa ds chp laca/k LFkkfir djus ds fy,& fu;eksa ds izn'kZu ds ckn 

muds chp rkfdZd laca/k LFkkfir fd, tkrs gSaA bls fo'ys"k.k dh izfØ;k Hkh dgk tk ldrk 

gSA ;s D;ksa fd, x, \ rFkk ;s fu;e D;ksa yxk, x, \ 

 mnkgj.kksa ds }kjk le>kuk & tSls xeys esa ikS/kk yxkus dk izn'kZu djrs gq, ;g crkuk fd 

feV~Vh HkqjHkqjh D;ksa vkSj dSls cuk;h tkrh gS \ bl nkSjku vuqHko ds vk/kkj ij iz'u Hkh dj 

ldrs gSa vkSj mnkgj.k Hkh ns ldrs gSaA 

2-8-3  izk;ksfxd fof/k (Experimental method) & 

bl fof/k esa f'k{kkFkhZ ,d fuf'pr y{; izkIr djus ds fy, izk;ksfxd rjhds ls dk;Z djrs 

gSaA blds }kjk iwoZ vuqHko ij tksj nsrs gq, uohu ifjfLFkfr;ksa esa lh[kus ds fl)kar x<+us ij cy 

fn;k tkrk gSA izk;ksfxd vH;kl djrs le; lHkh laosnh o eksVj bafUnz;k¡ lfØ; jgrh gSaA bl 

fof/k esa Nk= 'kks/kdrkZ ds :i esa dk;Z djrs gSa D;ksafd djds lh[kuk vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

bl fof/k ds dqN izeq[k fcUnq fuEukuqlkj gSa %& 

 djds lh[ksa& Nk= iwjh izfd;k esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA mUgsa ,sls volj fn, tkrs gaS tks 

dke esa lgHkkxh cus jgus ds fy, muesa :fp iSnk dj mUgsa izksRlkfgr djrs gSa rFkk muds 

Lo;a ds iz;kl }kjk uohu [kkst dh tkrh gSA 

 Nk=ksa dks lfØ; j[ksaA  

 Nk=ksa dh :fp] ftKklk] vko';drk] mRlkg] dk;Z djus ds rjhds ds vuq:i gks] ;g /;ku 

j[kk tk,A bl rjg ls ;g ,d euksoSKkfud fof/k gSA 
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 ;g oSKkfud fof/k gS D;ksafd Nk=ksa dks gj dne ij D;ksa dk loky djrs gq,] pj.kc) :i 

ls dk;Z djuk iM+rk gSA 

2-8-4  izk;kstuk fof/k (Project method) & 

,d fo'ks"k dk;Z ds fy, bl fof/k esa Nk=ksa dks Lo;a mn~ns'; fu/kkZfjr djuk iM+rk gSA 

vius y{; dks izkIr djus ds fy, vko';d lalk/kuksa dks tqVkuk] ;kstuk cukuk] rduhd D;k 

gksxh vkSj blesa fdruk le; yxsxk] ;g lc Lo;a djuk iM+rk gSA bl fof/k ds izeq[k fcUnq 

fuEukafdr gaS %&  

 ,d fof'k"V mn~ns'; izkIr djus ds fy, ,d izk;kstuk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&lkaLd`frd thou] O;fDrxr fodkl] lkekftd :i ls Lohd`r 

vknrksa vkSj ekU;rkvksa ds vk/kkj ij O;ogkj ds fodkl dks /;ku esa j[krs gq, mn~ns'; 

cuk, tkrs gSaA 

 mn~ns';ksa ds vk/kkj ij fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

 Nk= vius okLrfod lkekftd ifjos'k esa xfrfof/k;ksa dks iwjk djrs gSaA 

 dk;Z djrs le; muesa  lkekftd :i ls okaNuh; ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA  

 dk;Z iwjk djus ds ckn muesa dqN ;ksX;rkvksa vkSj dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA  

  

dk;Z f'k{kk esa lh[kus dh izfØ;k ds pkj pj.k gSa %& 

 y{;ksa dks fu/kkZfjr djukA 

 ;kstuk cukukA 

 ;kstuk dks dk;Z:i nsukA 

 ewY;kaduA 

;|fi ewY;kadu dks vafre pj.k ds :i esa fy[kk tkrk gS fdUrq bldh 'kq:vkr y{; 

fu/kkZj.k ls gh gks tkrh gSA y{;ksa dks cukus dh izfØ;k dk Hkh ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

2-8-5  Hkze.k fof/k (Tour method) & 

cPpksa dks d{kk dh pkj nhokjh ls ckgj fudkydj okLrfod ifjfLFkfr esa Hkze.k djkdj 

f'k{k.k iznku djus dh ;g fof/k f'k{k.k dk ,d vn~Hkqr rjhdk gSA dk;Z f'k{kk dh f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k esa bl fof/k ds vusd ykHk gSa& 

 d{kkvksa esa l=ksa dh iz.kkyh uhjl o ÅckÅ gks tkrh gSA Hkze.k fof/k bl fn'kk esa 

ldkjkRed cnyko yk ldrh gSA 

 d{kk esa gksus okyh ppkZ] izk;ksfxd Kku ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 

 cPps okLrfod ifjfLFkfr esa dke dj ikrs gSa] vkSj muesa voyksdu {kerk dk fodkl gksrk 

gSA 

 blds ek/;e ls izkIr Kku LFkk;h gksrk gS D;ksafd blesa f'k{kkfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 

'kkfey jgrh gSA 
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 ;k=k djrs le; Nk=ksa dks lewg esa dk;Z djus dk volj feyrk gSA 

 Hkze.k ds ek/;e ls Nk=ksa esa ;g le> fodflr gksrh gS fd vU; LFkku ij ijLij dSls 

O;ogkj djsa rFkk yksxksa ds lkFk laokn dSls djsaA  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ & 

1- vki izkFkfed Lrj ij f'k{k.k vf/kxe dh fdu&fdu fof/k;ksa dk mi;ksx djsaxs\ mnkgj.k 

}kjk le>kb,aA  

2- dk;Z f'k{kk ds izR;sd {ks= esa d{kk ik¡poh ds fy, nks xfrfof/k;ksa ds uke fy[ksaA muds 

dk;kZuqHko ds fy, mi;qDr fof/k dk lq>ko nsaA   

2-9  lkjka'k ¼Summary½ & 

  dk;Z f'k{kk dk {ks= cgqr foLr`r gSA oLrqr% ge dg ldrs gSa fd iwjh lkekftd] 

lakLd`frd vkSj vkfFkZd fLFkfr;k¡ dk;Z f'k{kk ds fy;s izeq[k dk;Z {ks= gSaA bl bdkbZ ds ek/;e 

ls geus tkuk fd dk;Z f'k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks dSls lfØ; fd;k tk,] xfrfof/k;ksa dk 

vk;kstu djrs le; dkSu lk dk;Z {ks= eq[; vk/kkj gksxk] dSls dksbZ lkexzh cukbZ tk ldrh gS 

vkSj midj.k miyC/k gks ldrs gSa vkSj dSls mUgsa O;ofLFkr j[krs gq, HkaMkj.k fd;k tk ldrk 

gSA  

  geus ;g Hkh tkuk fd fo|kfFkZ;ksa ds lewg cukus ds fy, D;k&D;k vk/kkj gksus pkfg,] 

lkFk gh fofHkUu oxkasZ ds fy;s fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds laca/k esa Hkh le> fodflr 

gqbZA 

  gesa ;g Hkh irk pyk fd ikB;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk dk;Z f'k{kk dks dSls 

lesfdr fd;k tk ldrk gSA 

vH;kl dk;Z %&  

1- eku ysa fd vki dk;Z f'k{kk ds izHkkjh gSa] rks izkFkfed Lrj ij xf.kr@Hkk"kk dh xfrfof/k;ksa 

ds vk;kstu gsrq lkefxz;ksa dk izca/ku dSls djsaxs \ 

2- d{kk 6@7@8 ds fy, i;kZoj.k laj{k.k gsrq nks xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk,a ,oa ;g Hkh 

fy[ksa fd bUgsa 'kS{kf.kd l= ds fdl&fdl ekg esa vk;ksftr djsaxs\ 

3- ifjHkze.k fdls dgrs gSa \ iSlksa ds ysu&nsu laca/kh le> fodflr djus ds fy, vki 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, fdu&fdu LFkkuksa dk p;u djsaxs rFkk ifjHkze.k ds iwoZ rFkk ifjHkze.k ds 

nkSjku  fdu&fdu egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[ksaxs \ 

 

&&&000&&& 
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bdkbZ & 3 

'kkyk ,oa leqnk; esa dk;Z f'k{kk 

(Work Education in School and Community) 

3-0 izLrkouk ¼Introduction½ &  

 izHkkoh f'k{kk rHkh laHko gS tc 'kkyk] ifjokj ,oa lekt rhuksa viuh ftEesnkjh fuHkk,aA 

;g dFku bl ckr dh iqf"V djrk gS fd cPpksa dh f'k{kk ds fy, dsoy 'kkyk gh ftEesnkj ugha 

oju~ ifjokj ,oa leqnk; dh lgHkkfxrk Hkh vfuok;Z gSA bl bdkbZ esa ge tkusaxs fd &  

 leqnk; ls D;k vk'k; gSA  

 lqfo/kk;qDr ,oa lqfo/kkfoghu 'kkyk,¡ fdl izdkj leqnk; dks lg;ksx ds fy, vkeaf=r dj 

ldrh gSaA  

 dk;Z f'k{kk esa leqnk; dk lg;ksx fdruk vkSj dSls fy;k tk, \ 

 ikydksa dks dk;Z f'k{kk ds egRo ls dSls ifjfpr djk ldrs gSa] mUgsa dSls tksM+ ldrs gSa 

rFkk mudh vis{kk,¡ dSls tku ldrs gSaA 

3-1 lh[kus ds mn~ns'; ¼Learning objectives½ &  

 bl bdkbZ ds lh[kus ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa %&  

 leqnk; dh vo/kkj.kk dh le> fodflr djukA 

 leqnk; ds lg;ksx rFkk muds egRo dh O;k[;k djukA  

 leqnk; esa miyC/k lalk/kuksa dh igpku djukA  

 leqnk; ds lalk/kuksa ds mi;ksx dh j.kuhfr cukukA  

 ,slh fof/k;k¡ tks ikydksa dks dk;Z f'k{kk ds egRo ls ifjfpr djk ldsa mUgsa ykxw djukA  

3-2  dk;Z f'k{kk ds lanHkZ esa leqnk; dh Hkwfedk & 

(Role of community with reference to work education)   

  'kkyk esa dk;Z f'k{kk ds fy, leqnk; dk lg;ksx ysus ls iwoZ] leqnk; dh ekU;rkvksa ij 

fopkj fd;k tkuk vko';d gSA  

  leqnk; O;fDr;ksa dk ,slk lewg gS tks fdlh fo'ks"k LFkku ij jgrs gSa rFkk viuh nSfud 

vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa vkSj ijLij ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA  

 ,d leqnk; dqN yksxksa ds lewg vFkok iwjk fo'o gks ldrk gSA izR;sd mnkgj.k esa 

leqnk; dh vo/kkj.kk cny tkrh gSA fQj Hkh ge tkurs gSa] leqnk; dh vo/kkj.kk esa 

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;k¡ 'kkfey gSa & 

 leqnk; fofHkUu yksxksa ds tqM+us ls curk gSA    

 tkus@vutkus lHkh yksx fdlh loZekU; dkj.k ls tqM+s gq, gSaA 
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 leqnk; ds lnL;ksa ds chp dk laca/k ,slk gksrk gS tSls dksf'kdkvksa vkSj thfor izkf.k;ksa 

ds e/; gksrk gS vkSj ;g vnyk&cnyh lrr gksrh jgrh gSA  

 lHkh yksx fuf'pr y{; izkfIr ds fy, iz;kl djrs gSa vkSj viuk vuqHko ck¡Vrs gSaA  

  egkRek xk¡/kh us 'kkyk vkSj leqnk; dks lkFk ykus dh vko';drk ij tksj fn;k Fkk 

muds vuqlkj vxj f'k{kk }kjk u;h lkekftd iz.kkyh LFkkfir djuh gS rks 'kkyk vkSj leqnk; 

vyx ugha jg ldrs gSaA ge lHkh tkurs gaS fd f'k{k.k izfØ;k dks le`) djus ds fy, f'k{kd 

vkSj ikydksa dks djhc vkuk pkfg,A leqnk; dks cPpksa dh t:jrksa dh fpUrk djuh pkfg,A 

fdlh Hkh ifjfLFkfr esa lekt dks cPpksa ds fodkl vkSj 'kS{kf.kd miyC/krk dh ftEesnkjh dsoy 

'kkyk ij ugha NksM+uh pkfg,A  

3-2-1 'kkyk dh leqnk; ls vis{kk,¡ (For school expectation from community) &  

'kkyk dh leqnk; ls vis{kk,¡ fuEukuqlkj gSa &  

 cPps dks jkst le; ij 'kkyk HkstsaA  

 cPps dh 'kkyk esa fu;ferrk dk /;ku j[ksaA  

 'kkyk esa f'k{k.k izfØ;k ij utj j[kus ds fy, Hkkxhnkjh c<+k,aA  

 dk;Z f'k{kk ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds p;u ds laca/k esa lq>ko nsaA  

 le;&lkj.kh esa dk;Z f'k{kk dk le; vkSj mldh vko';drk ij viuh jk; nsaA  

 dk;Z f'k{kk iz;ksx'kkyk] dk xBu djus ds fy, lfØ; :i ls ;ksxnku djsa tSls & dk;Z 

f'k{kk ds fy, lkexzh vkSj midj.kksa ds Ø;&foØ; esa Hkkxhnkj cusa muds j[kj[kko ds 

ckjs esa lq>ko nsaA 

 xfrfof/k;ksa dh izn'kZuh esa lg;ksx nsa fo|kfFkZ;ksa ds vkdyu ,oa ewY;kadu esa lfØ; 

Hkkxhnkjh fuHkk,aA  

mijksDr {ks=ksa ds vykok vkSj Hkh dbZ laHkkfor {ks=ksa ij fopkj fd;k tk ldrk gS tgk¡ 

dk;Z f'k{kk dks izHkko'kkyh rjhds ls ykxw djus ds fy, leqnk; dh lgHkkfxrk vkeaf=r dj 

ldrs gSaA ,d eq[; rF; ;g Hkh gS fd 'kkyk dsoy leqnk; ls gh vis{kk,¡ u j[ks cfYd viuh 

lsokvksa dks leqnk; ds fy, miyC/k djk, ;k ijLij laoknkRed fØ;kvksa ls ,d nwljs ds iwjd 

cusaA ikyd vkSj f'k{kd ds chp dh nwjh dks de djds f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks le`) cuk;k 

tk ldrk gSA 'kkyk dks lekt dk ,d vax gksuk pkfg, u fd vyx laLFkkA blhfy, 'kkyk 

dks vius njokts lekt ds fy, [kqys j[kus pkfg,A  

'kkyk] lekt ds fy, cgqr lh fØ;k,¡ vk;ksftr dj ldrh gSa] tSls &  

 dk;Z f'k{kk esa ,slh fØ;kvksa dk p;u fd;k tk ldrk gS tSls&ikuh ds LFkkuksa dh 

lQkbZ] xM~<ksa dks Hkjuk] lkeqnkf;d cxhps esa ckxokuh] dwM+s dk izca/ku vkfnA  

 dkexkjksa dk lk{kkRdkj vk;ksftr fd;k tk ldrk gS u dsoy mudks igpku fnykus ds 

fy, cfYd muds ewY;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy,A  

 fdrus cPps 'kkyk ugha vk jgs gSa vkSj fdrus o;Ld vf'kf{kr gSa ;g tkuus ds fy, 

fo|kfFkZ;ksa ls losZ{k.k djk;k tk ldrk gSA losZ{k.k djuk gh i;kZIr ugha gksxk cfYd 
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'kkyk dks ,slh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djuh pkfg, ftlls fd izkS<+ f'k{kk dsUnz lapkfyr 

fd, tk ldsa ftlls fd ,sls fo|kFkhZ tks 'kkyk vkus esa vleFkZ gSa mUgsa 'kkyk esa nkf[kys 

ds fy, izksRlkgu feysA  

 'kkyk dks viuk ifjlj tu fgr dh 'kkldh; ;kstukvksa ^iYl iksfy;ks* tSls vfHk;ku ds 

fy, iznku djuk pkfg, lkFk gh lkFk vius f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk leFkZu Hkh bl 

izdkj ds vfHk;kuksa esa iznku djuk pkfg,A  

 lekt esa lkekftd R;ksgkjksa ds le; lkt&lTtk esa Hkkxhnkjh djuh pkfg,A  

 fo|kfFkZ;ksa dks Je ds egRo ls bl rjg ls ifjfpr djkuk pkfg, fd os mldk vknj 

djsaA  

 'kkyk dks LFkkuh; gLrdyk dk;Z izn'kZuh ds vk;kstu esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A  

mijksDr fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gq, vki vius leqnk; dh vko';drkvksa dks tkusa] 

vkils ;g mEehn dh tkrh gS fd vki leqnk; ds lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djsaxs ,oa 

fuf'pr ;kstuk ds rgr leqnk; ds dk;kZsa esa Hkkxhnkjh djsaxsA  

3-3  dk;Z f'k{kk dks ykxw djus ds fy, lkeqnkf;d lalk/kuksa dh igpku ,oa mi;ksx & 

  'kkyk vkSj leqnk; ds chp O;fDrxr laca/kksa ds ckjs esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 

leqnk; vkSj i;kZoj.k dks lalk/ku ds :i esa ekuk tkuk pkfg,A xzkeh.k ds lkFk gh lkFk 'kgjh 

ifjos'k vkSj leqnk;] ikB~;Øe fuekZ.k esa egRoiw.kZ lalk/ku gSaA  

  xzkeh.k ifjos'k dh lqUnjrk vkSj blds fueZy QSyko esa [ksy] taxy] cka/k] ufn;k¡] isM+] 

ckx] i'kq vkSj i{kh lekfgr gSa] tks ikB~;p;kZ ds eq[; rRo gSaA blh izdkj O;Lr lkeqnkf;d 

dsanz] vkS|ksfxd ifjlj] NksVh vkSj cM+h fjgk;'kh bdkbZ;k¡] >qfXx;k¡] dkyksfu;k¡] vukt cktkj] 

lCth&cktkj] eos'kh&rkykc] lkaLd`frd dsUnz] laxhr&u`R;] jaxeap] O;k;ke ,oa dq'rh dsanz lHkh 

ikB~;Øe ls tqM+s gSaA  

3-3-1 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa leqnk; dk lg;ksx & 

(Support of community in the process of learning)   

  ikB~;p;kZ esa cgqr lkjs dk;ZØe vkSj [ksy gSa ftUgsa cPpksa ds ikydksa }kjk fd;k tk 

ldrk gS] dgha u dgha dqN ikyd vius cPpksa dk lg;ksx ikB~;Øe ds fHkUu Hkkxksa ds fy, dj 

ldrs gSa tSls & Hkk"kk] lkekftd v/;;u vkSj dykA bldks djus esa os xoZ eglwl dj ldrs 

gSaA ;g t:jh ugha gS fd ikyd f'kf{kr gkas] vf'kf{kr ikyd Hkh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa 

lg;ksx dj ldrs gSaA  

xk¡o ds cqtqxZ O;fDr vius xk¡o ds ,sfrgkfld egRoiw.kZ vkSj egRoghu phtksa ds ckjs esa 

crk ldrs gSaA blh izdkj xk¡o ds jktfeL=h] dqEgkj] c<+bZ] vkSj vU; dkexkj NksVs&eksVs dk;Z 

djds vkSj [kwclwjr phtsa cukdj cPpksa dks ns ldrs gSa vFkok cukuk fl[kk ldrs gSaA  

 D;k vki cPpksa dks ifjHkze.k ij ys tkuk pkgrs gSa \ vki mudks vdsys ys tkus esa 

vlgt eglwl djrs gSa \ bl fLFkfr esa vki ifjHkze.k fujLr dj nsaxs ;k fdlh ikyd 

dks lg;ksx ds fy, vkeaf=r djsaxs \ 
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 vkids LFkkuh; ifjos'k esa ,sls isM+ vkSj ikS/ks t:j gksaxs ftuls vki ifjfpr ugha gksaxs] ;s 

Hkh gks ldrk gS fd vU; f'k{kd Hkh mUgsa u igpku ldsaA ,slh fLFkfr esa vkidks 

fo|kfFkZ;ksa ds ikydksa ls muds ckjs esa lwpuk izkIr djus esa f>>d ugha gksuh pkfg,A  

 fdlh rjhds ls vkidks irk pyk fd cPps ds ekrk&firk@HkkbZ&cgu ;k dksbZ vU; 

lxs&laca/kh ;ksx dh lkekU; xfrfof/k;ksa esa n{k gSaA vki mudh enn ys ldrs gSaA  

 vkuUn mRlo@esyk vkfn ds vk;kstu esa ikydksa dh Hkwfedk dh dksbZ lhek ugha gSA 

mudh lkekftd ì"BHkwfe dks /;ku esa j[kdj vki ikydksa dh enn dh Hkwfedk] {ks= 

vkSj lhek dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA  

3-3-2- 'kkyk vkSj vf/kxedrkZ ds ewY;kadu dh izfØ;k esa leqnk; dh lgHkkfxrk & 

(Co-partenership of community on the process of evaluation of teacher and school)   

lkekU;r% ewY;kadu 'kCn dk vFkZ] fdlh oLrq dh dher ds vkdyu dh izfØ;k dks 

le>k tkrk gSA ysfdu] f'k{kd gksus ds ukrs ge mldh rduhdh igyw dks utj vankt ugha 

dj ldrsA cPps dks fdrus vad i<+us esa] fy[kus esa] xf.kr esa gkfly gq,\ mUgsa] bu fo"k;ksa esa  

D;k&D;k i<+k;k x;k] D;k cPps mls ;kn j[k ik,] fdruk ;kn j[k ik,] flQZ bruk lc tku 

ysuk gh ewY;kadu izfØ;k ds mn~ns'; ugha gSaA  

fo'ks"kr% thou dkS'ky] ikjaifjd ewY;kadu ds rjhds ls fHkUu vkSj O;kid gSA ewY;kadu 

dk mn~ns'; dsoy fofHkUu fo"k;ksa dk Kku ,df=r djus ls ugha cfYd cPpksa ds O;fDrRo ds 

cgqvk;keh igyw dk Kku izkIr djus ls gSA bl lwpuk ds vk/kkj ij O;fDrxr vko';drkvksa 

dks /;ku esa j[krs gq, lkeqnkf;d fØ;k,¡ vk;ksftr djuh pkfg,A bl izdkj ds ewY;kadu esa 

ifjokj dh lgHkkfxrk Hkh t:jh gS D;ksafd gesa bl laca/k esa ;g tkuuk gksxk fd D;k cPpksa ds 

O;ogkj esa dqN cnyko vk;k gS] vkSj D;k og lQkbZ dk /;ku j[krk gS] D;k og vius cM+kas dk 

vknj djrk gS] D;k og vius fe=ksa] iM+ksfl;ksa dks xk¡o dh lqfo/kkvksa ds ckjs esa tkudkjh nsrk 

gS\ gesa ;g lc dh tkudkjh cPps ds ekrk&firk@ikyd ;k iM+ksfl;ksa ls izkIr gks ldrh gSA 

gesa muls tkudkjh izkIr djus esa u gh f>>d eglwl djuh pkfg, vkSj u gh muds }kjk nh 

xbZ tkudkjh ij lansg djuk pkfg,A  

LoewY;kadu ds iz'u ¼Questions for Self Evaluation½ & 

1- ^leqnk;* dks ifjHkkf"kr dhft,A  

2- vkiuh 'kkyk dh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, leqnk; }kjk 'kkyk dks D;k&D;k 

lg;ksx fn;k tk ldrk gS \ o.kZu dhft,A  

3- dk;Z f'k{kk ds lanHkZ esa mi;ksx fd, tk ldus okys miyC/k 'kgjh lalk/kuksa dks igpku 

dj fyf[k,A  

 

3-4 dk;Z f'k{kk ds egRo ds ckjs esa ekxZn'kZu vkSj leqnk; dk mUeq[khdj.k & 

 (Guidance and orientation of community about the importance of work education)    

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd dk;Z f'k{kk ds fy, le;&lkj.kh eas mi;qDr le; fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gS ysfdu izk;ksfxd rkSj ij bl dky[k.M dks fdlh vU; fo"k; ds fy, vkcafVr 

dj fn;k tkrk gSA ;g rdZ fn;k tkrk gS fd ^^xf.kr vkSj foKku dk ikB~;Øe vf/kd gSA** ;g 
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fo"k; vko';d gS vkSj rqyukRed :i ls vf/kd dfBu gS vr% bu fo"k;ksa dks T;knk le; fn;k 

tkuk pkfg,A  

bl rdZ ls ;g Li"V gS fd vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa dk;Z f'k{kk dks de egRo fn;k 

tkrk gSA D;k vkidks irk gS bl rdZ ds ihNs fdl izdkj dh ekufldrk dk;Z djrh gS\ vxj 

;g 'kkyk iz'kklu ls tqM+k eqn~nk gS rks leqnk; Hkh fdlh u fdlh :i esa ftEesnkj gSA bldk 

fo'ys"k.k djus ls ;g Li"V gks tk,xk fd f'k{kdksa ds lkFk&lkFk ikydksa dk joS¸;k Hkh vR;f/kd 

fujk'kktud gSA  

muds rdZ gaS & ^tc cPps dk;Z f'k{kk ds dk;Z ?kj esa iwjk dj ldrs gSa rks 'kkyk esa 

fo|kfFkZ;ksa dk ewY;oku le; D;ksa cckZn fd;k tk, \ 'kkyk dk /;ku dsoy lh[kus vkSj fl[kkus 

ij gksuk pkfg,A* 

lEHkor% ikyd f'k{k.k&vf/kxe dh izfØ;k ls voxr ugha gSa vkSj os iqLrdh; Kku dks 

gh okLrfod Kku le>rs gaSA bl ifjn`'; esa] ;g dk;Z&f'k{kk f'k{kd dk nkf;Ro gS fd os 

vkSipkfjd :i ls mUeq[khdj.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djsa ftlls fd dk;Z f'k{kk ds egRo dks 

le>k;k tk ldsA  

fdlh Hkh vdknfed l= esa fuEufyf[kr jpukRed dk;ZØeksa dks lapkfyr fd;k tk 

ldrk gS &  

 ikyd&f'k{kd la?k cSBd (Parent-Teacher’s Association Meeting) &  

xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos'k dh 'kkykvkas esa ikyd&f'k{kd la?k cuk. tk ldrs gSaA 

fu;fer rkSj ij bl la?k dh ehfVax gksrh gSA vU; egRoiw.kZ fcUnqvksa ds lkFk dk;Z f'k{kk ds 

egRo dh Hkh ppkZ dh tkuh pkfg,A  

 ikyd&f'k{kd cSBd ¼Parent-Teacher’s Meeting½ & 

fo|kfFkZ;ksa dh lrr izxfr dk fooj.k ikydksa dks nsus gsrq ,d fuf'pr le; esa 

leLr ikydksa dks 'kkyk esa vkeaf=r fd;k tk,A bl ehfVax esa lkekU;r% ikydksa dks cPps 

ds O;ogkj] fo'ks"k izfrHkk dk izn'kZu] miyfC/k;k¡ ,oa izxfr ds ckjs esa voxr djk;k tk,A 

dk;Z f'k{kk dh vo/kkj.kk ,oa vko';drkvksa ds ckjs esa f'k{kd ppkZ dj ldrs gSaA dk;Z f'k{kk 

ds lgh vFkZ dks crkrs gq, f'k{kd ikydksa ds dk;Z f'k{kk ds izfr udkjkRed lksp esa cnyko 

yk ldrs gSaA  

 ekrkvksa dh cSBd &  

cgqr ls Ldwyksa esa ekrkvksa dh ehfVax gksrh gSA vkius /;ku fn;k gksxk fd firk dh 

ctk, ekrk,a vius cPpksa dks NksM+us Ldwy tkrh gaS] ysus tkrh gaS vkSj varjky esa vius cPpksa 

dks fVfQu nsus tkrh gSaA ?kj ij Hkh os gh mudh i<+kbZ vkSj x̀g dk;Z ij /;ku nsrh gaSA 

pwafd ekrk,a cPpksa dh f'k{kk ls lrr tqM+h jgrh gSa blfy, ekrkvksaa dk Dyc dk xBu 

djuk vkSj f'k{kk ds eqn~ns ij ppkZ dj f'k{kk dh xq.koRrk c<+k;h tk ldrh gSA ekrkvksa ds 

Dyc ds ek/;e ls leqnk; dks dk;Z f'k{kk ds egRo ls ifjfpr djk;k tk ldrk gSA ;fn 

fdlh 'kkyk esa firkvksa dk Dyc cuk gqvk gS rks f'k{kd vius y{; muds }kjk iwjs dj 

ldrs gSaA  



Mh-,y-,M ¼izFke o"kZ½ 

29 

 x`g HksaV@x`g lEidZ & lkekU;r% NksVs 'kgjksa esa vkSj ,d gh ikyh esa yxus okyh 'kkykvksa 

ds f'k{kd cPpksa dh izxfr ds ckjs esa crkus ds fy, ?kjksa ij tk  ldrs gaS] tks mudh 

laosnu'khyrk dh vksj bafxr djrk gSA cM+s 'kgjksa ds ifjos'k esa ,slk laidZ de gh curk gSA 

vU; fcanqvksa ds lkFk ikyd dk;Z f'k{kk ds egRo ds ckjs esa ckr dj ldrs gSaA  

 vukSipkfjd ehfVax & f'k{kdvukSipkfjd :i ls feydj Hkh vius fopkj j[k ldrs gaSA 

laokn bruk l'kDr gks fd ikyd dk;Z f'k{kk ds egRo dks le> ldsaA  

3-5 lkjka'k ¼Summary½ & 

  bl bdkbZ esa vkius 'kkyk vkSj leqnk; dh varfuZHkZjrk dks tkukA 'kkyk dh xfrfof/k;ksa 

esa leqnk; dh lgHkkfxrk ds egRo dks le>kA  

  vkius tkuk fd xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos'k esa ,sls cgqr ls lalk/ku gaS ftudk mi;ksx 

dk;Z f'k{kk ls lacaf/kr fØ;kdykiksa ds vk;kstu] leUo; rFkk lao/kZu ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA D;k vkius mu dkexkjksa] ekuo lalk/kuksa dh igpku dh gS ftUgsa 'kkyk esa fdlh fo'ks"k lanHkZ 

esa vkeaf=r fd;k tk ldrk gS\  

vH;kl dk;Z %&  

1- ,d f'k{kd ds :i esa xzkeh.k ifjos'k ds ikyd dks cPps dh f'k{kk ds laca/k esa dSls tkx:d 

djasxs rFkk dk;Z f'k{kk ls dSls tksMsa+xs fyf[k,A  

2- ikydksa dks dk;Z f'k{kk ls tksM+us ds fy, dkSu lk rjhdk viuk,axs mnkgj.k }kjk le>kb,A  

3- vkidh d{kk ds fdlh Nk= ds ikyd dh dk;Z f'k{kk dh xfrfof/k;ksa ds izfr udkjkRed 

lksp gS] mudh bl lksp esa cnyko ykus ds fy, vki D;k&D;k djsaxs fcUnqokj fyf[k,A   

4- fdlh cPps ds vfHkHkkod c<+bZ@dqEgkj dk dke djrs gSa 'kkyk mudk lg;ksx fdl izdkj 

ys ldrh gS] fyf[k,A  

 

&&&000&&& 
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bdkbZ & 4 

dk;Z f'k{kk esa ewY;kadu 

(Evaluation in Work Education) 

4-0  izLrkouk ¼Introduction½ &  

vkSipkfjd fo|ky; ,oa vukSipkfjd f'k{k.k esa lh[kus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk vkdyu 

vkSj ewY;kadu dh izfØ;k egRoiw.kZ gSA ;gk¡ rd fd f'k{kd] lh[kus dh izfØ;k vkSj Nk=ksa ds 

nSfud dk;ZØekas dk fu/kkZj.k vkdyu vkSj ewY;kadu izfØ;k ds }kjk djrs gSaA  

  orZeku bdkbZ esa ewY;kadu vkSj vkdyu dh vo/kkj.kk dks oxhZd`r fd;k x;k gS vkSj 

muds varj dks fpfUgr fd;k x;k gSA Ldwyh f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa esa lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu ds rjhdksa dk o.kZu dks of.kZr fd;k x;k gSA  

bl bdkbZ esa ge ;g tkusaxs %&  

 ewY;kadu gsrq fdu midj.kksa dk mi;ksx djuk pkfg, \ 

 ewY;kadu ds midj.kksa dk mi;ksx djrs le; fdu&fdu lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk 

pkfg,A  

 voyksdu ds vk/kkj ij Nk= dh izxfr dk vkdyu dSls djsa\  

 f'k{kdksa }kjk fd;k x;k voyksdu] ewY;kadu ds fy, i;kZIr ugha gS vr% lgikfB;ksa] 

vfHkHkkodksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gSA  

4-1 lh[kus ds mn~ns'; ¼Learning objectives½ &  

  bl bdkbZ ds fy, lh[kus ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa %& 

1- 'kSf{kd izfØ;k esa ewY;kadu dk egRo tkuukA  

2- vkdyu vkSj ewY;kadu ds e/; Li"V varj djus esa l{ke gksukA  

3- ewY;kadu dh rduhdksa vkSj vko';d midj.kksa dh igpku djus esa l{ke gksukA  

4- dk;Z f'k{kk esa ewY;kadu izfØ;k dh le> fodflr djukA  

5- ewY;kadu izfØ;k ls tqM+s loZ lacaf/krksa ¼Lo;a] lgikfB;ksa vkSj ekrk&firk½ dh Hkwfedk dk 

o.kZu djus esa l{ke gksukA   

4-2 ewY;kadu D;k gS \ ¼What is Evaluation ?½  

  ewY;kadu dks fuEukuqlkj le>k tk ldrk gS & 

 fdlh izfØ;k ;k oLrq ds ewY; dks fu/kkZfjr djuk ewY;kadu ekuk tkrk gSA  

 'kSf{kd lanHkZ esa] ewY;kadu dk vFkZ gS f'k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;k ls izkIr vuqHkoksa dh 

mi;ksfxrk ds ckjs esa fu.kZ; nsukA   

 ewY;kadu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSA  

 ewY;kadu dh izfØ;k ekxZn'kZu dks ljy cukrh gSA  
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 fdlh Hkh f'k{k.k ds ewY; dk ekiu fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu ls ekik tk 

ldrk gS] vkSj ;g Hkh fd ;g ifjorZu dSls gekjs okaNuh; 'kSf{kd mn~ns';ksa ds vuq:i gSA  

 f'k{k.k vkSj vkdyu lkFk&lkFk gksrk gSA  

 ewY;kadu og izfØ;k gS ftlesa f'k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa ds e/; ijLij fuHkZjrk vkSj mRikndrk 

ds lHkh igyqvksa dh tk¡p dh tkrh gSA  

 fdlh Hkh f'k{kd ds ewY; dk ekiu fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu ls ekik tk 

ldrk gSA  

 fdlh Hkh f'k{k.k ds ewY;ksa dks ekik tkuk pkfg,A  

 u dsoy Nk=ksa dh miyfC/k;ksa dh tk¡p dh tkrh gS cfYd f'k{kd] f'k{k.k fof/k;ksa] 

ikB~;iqLrdksa] vU; 'kSf{kd lalk/kuksa vkSj leqnk; ds lg;ksx dk Hkh ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

lkFk gh lh[kus okys ds lanHkZ esa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dSls egRoiw.kZ gS vkSj dSls vf/kd 

mi;ksxh cuk;h tk ldrh gS lds bldk Hkh iz;kl fd;k tkrk gSA  

 'kSf{kd izfØ;k dk dsUnz fcUnq fo|kFkhZ gSA  

 mudh vko';drkvksa] :fp;ksa vkSj vfHko`fRr;ksa ds vuq:i f'k{kk nh tkrh gSA  

 f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds dsUnz esa j[kdj fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k ,oa 

izLrqrhdj.k djrs gSaA  

 f'k{k.k ds }kjk Nk=ksa dks tks vuqHko izkIr gksrs gSa os muds O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu ds 

fy, mi;qDr gksrs gaSA  

 'kSf{kd ewY;kadu bl ckr ij tksj nsrk gS fd f'k{k.k mi;qZDr lanHkZ esa fdruk mi;ksxh jgk 

gSA  

 

ewY;kadu dh izfØ;k ij ppkZ gsrq fcUnq %&   

 Ldwy vkSj d{kk esa lh[kus dh izfØ;k ls mRiUu vuqHkoksa dh izHkko'khyrkA  

 iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa ds vuq:i miyfC/k dk LrjA  

 y{;ksa dks izkIr djus dh izfØ;k] 'kSf{kd mn~ns'; vkSj f'k{k.k vuqHkoksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds 

O;ogkj esa ifjorZu ds chp ?kfu"B laca/k gSA fo|kfFkZ;ksa ds fofo/k vuqHkoksa dh ifjfLFkfr;k¡ 

muds laKkukRed] euksxR;kRed ,oa HkkokRed vk;keksa esa ldkjkRed ifjorZu dks fufeZr 

djrh gSa tks fof'k"V mn~ns'; dh izkfIr ds fy, ,d fof'k"V izfØ;k dh vksj bafxr djrs gSaA 

bls ge fuEu izdkj ls le> ldrs gaS &  

 

f'k{k.k mn~ns'; 

 

f'k{k.k }kjk izkIr vuqHko ,oa       O;ogkj ifjorZu 

mRiUu fLFkfr;k¡ 

 

  Nk=ksa ds O;ogkj ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd lh[kus dh izfØ;k esa os Hkkx ys jgs gSa 

;k ughaA muds lkspus ds rjhds] dk;Z dh izo`fRr] :fp] ;ksX;rk vkfn O;ogkj ifjorZu dks 

vk/kkj iznku djrs gaSA ;s ifjorZu dsoy ckg~; ugha oju~ vkarfjd gSaA buls Nk=ksa dh jpukRed 
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,oa foospukRed lksp] fu.kZ; ysus dh {kerk] le> dk fodkl vkSj Kku ¼vkarfjd ifjorZu½ 

rFkk Nk=ksa dh vknrsa] dk;Z'kSyh vkSj vkpj.k ¼ckg~; ifjorZu½ ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA  

4-2-1 vkdyu vkSj ewY;kadu (Assessment and evaluation)   

vkdyu vkSj ewY;kadu dks ge lekukFkZd 'kCnksa ds :i esa ns[krs gSa \  

;|fi vkdyu vkSj ewY;kadu leku vfHkO;fDr nsrs gSa ijarq buesa i;kZIr varj gksrk gSA 

O;fDr ds fopkjksa] vfHko`fRr] O;ogkj] vis{kkvksa vkSj le> dk laca/k ewY;kadu ls gS tcfd 

vkdyu dk rkRi;Z O;ogkj ifjorZu ls gS ftls ekik tk ldrk gS vkSj ftldk nLrkosthdj.k 

fd;k tk ldrk gSA 

vkdyu esa fuf'pr le; esa fuf'pr ekudksa dh tk¡p dh tk ldrh gSA tcfd 

ewY;kadu esa fof'k"V le; esa fof'k"V rRoksa@fu/kkZjdksa dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA bl rjg 

dgk tk ldrk gS fd ewY;kadu] vkdyu ls vf/kd O;kid gSA  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ & 

1- viuh fnup;kZ ds vk/kkj ij crk,¡ fd vkids thou esa ewY;kadu fdruk egRoiw.kZ gS \ 

2- vkdyu vkSj ewY;kadu ds chp varj mnkgj.k }kjk le>kb,A 

4-2-2 lrr ,oa O;kid ewY;kadu (Continuous & comprehensive evaluation) &  

ewY;kadu] dk;Z f'k{k.k vf/kxe esa izsj.kk ds fy, 'kfDr'kkyh lk/ku gSA ewY;kadu izfØ;k 

dh vis{kk gS fd Nk= dk;Z lh[ksa] Kku izkIr djsa vkSj dk;Z dh izfØ;k ds lkFk tqM+us ds fy, 

izksRlkfgr gksaA  

ewY;kadu dk mn~ns'; gS Nk= ds lh[kus dh izfØ;k esa dgk¡ iqucZyu nsuk gS] dgk¡ lq/kkj 

djuk gS] D;ksafd dk;Z f'k{kk dk dsUnz fcUnq gS & thou dkS'kyksa dk fodklA  

ewY;kadu xfrfof/k;ksa ds fy, Nk=ksa dks vadkas ds LFkku ij mfpr xzsM fn;k tkuk mfpr 

gksxkA ;g Hkh vis{kk dh tkrh gS fd fo"k; f'k{kd] vkarfjd ewY;kadu djsaA ewY;kadu izfØ;k ds 

le; fo"k; f'k{kd] leqnk;] LVkWQ ,oa vU; f'k{kdksa ds erksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

ewY;kadu ds izeq[k fcUnq fuEufyf[kr gSa &  

 Nk= ds izxfr i= ij ewY;kadu ds ifj.kke iznf'kZr fd, tkus pkfg,A  

 ewY;kadu dh izfØ;k esa lS)kafrd igyq ds lkFk okLrfod izk;ksfxd dk;Z ds ewY;kadu dks 

,dhd̀r fd;k tkuk pkfg, vkSj okLrfod izk;ksfxd dk;Z ij vf/kd cy fn;k tkuk pkfg,A  

 Kku vkSj dkS'ky dh lekurk ij tksj fn;k tkuk pkfg,A  

 lh[kus dh izfØ;k dh rjg ewY;kadu dh izfØ;k Hkh vkuaniw.kZ gksuk pkfg,A  

 ewY;kadu fodklkRed gksuk pkfg, rFkk lrr vkSj O;kid ewY;kadu ij i;kZIr tksj nsuk 

pkfg,A  

 ewY;kadu dk vk/kkj fo|kfFkZ;ksa dh xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk dk fujh{k.k gksuk pkfg,A fDot+ 

rduhd dk Hkh fujh{k.k ds le; mi;ksx dj ldrs gSaA  
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 xfrfof/k;ksa esa Nk=ksa dh fo'ks"kKrk fu/kkZfjr djus gsrq ewY;kadu dh izd`fr funkukRed vkSj 

mipkjkRed gksuh pkfg,A  

 vkarfjd ewY;kadu dk izko/kku gksuk pkfg, ijarq Nk=ksa dh ifjiDork ds vk/kkj ij ckg~; 

ewY;kadu Hkh viuk;k tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa ijh{kd Ldwy dh ifjfLFkfr] fo|kFkhZ dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr rFkk xfrfof/k;ksa ds mn~ns'; ls ifjfpr gksa vkSj budk /;ku j[ksaA  

 ewY;kadu dk ifj.kke fo|kfFkZ;ksa dks i`"Biks"k.k ¼QhMcSd½ nsus dh izd`fr okyk gksA Nk=ksa dks 

grksRlkfgr djus okyk u gksA  

 fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, ewY;kadu dh izfØ;k esa ifjorZu dh vko';drk 

gSA ;g ifjorZu mudh dfe;ksa ;k lgkuqHkwfr dks iznf'kZr djus okyk u gks oju~ mUgsa izsfjr 

djus okyk gksA  

 ewY;kadu dh izfØ;k esa vko';drkuqlkj vk/kqfud rduhd ds mi;ksx djus esa f>>duk 

ugha pkfg,A ewY;kadu dh izfØ;k esa LoewY;kadu] lkfFk;ksa ds }kjk ewY;kadu ,oa lewg ds 

}kjk ewY;kadu@vkdyu ¼ikydksa ,oa lacaf/kr vU; O;fDr;ksa ds }kjk½ dks Hkh ewY;kadu dk 

vax cuk;k tkuk pkfg,A  

 rhoz] vkSlr vkSj /kheh xfr ls lh[kus okys Nk=ksa ds fy, ewY;kadu ds fofHkUu rjhds mi;ksx 

esa yk, tkus pkfg,A  

 ewY;kadu ds le; f'k{kdksa dks Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa] lk/kuksa dh miyC/krk] izkjafHkd O;ogkj] 

fo|ky; dk okrkoj.k] izkIr djus ;ksX; mn~ns'; vkSj ikB~;Øe dh izd`fr dks Hkh /;ku esa 

j[kuk pkfg,A  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- dk;Z f'k{kk esa ewY;kadu dh izfØ;k] vU; fo"k;ksa ds ewY;kadu dh izfØ;k ls fdl izdkj 

vyx gS] mnkgj.k lfgr vius 'kCnksaa esa fyf[k,A  

 

4-3  ewY;kadu ds midj.k ,oa fof/k;k¡ (Tools and methods of evaluation) &  

D;k vkius dHkh lkspk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ,oa izxfr dh tkudkjh dSls izkIr 

dj ldrs gSa\  

vki vkdyu dh fuEukafdr fof/k;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSA  

vkdyu dh fof/k;k¡ &  

vkdyu dh pkj vk/kkjHkwr fof/k;k¡ gaS &  

1- O;fDrxr vkdyu & ,d cPps ds O;fDrxr dk;ksZa dks /;ku esa j[krs gq;s vkdyu djukA  

2- lewg vkdyu & lewg ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z] O;ogkj vkSj lg;ksx dk vkdyu 

djukA  

3- Lo vkdyu ¼Lo;a½ & vius lh[kus ds ckjs esa cPps ds }kjk Lo;a dk vkdyu djukA  

4- lgikfB;ksa }kjk vkdyu ¼lkFkh lewg½ & fo|kfFkZ;ksa }kjk ,d nwljs ds dk;kZsa dk fujh{k.k] 

fVIi.kh] izfriqf"V ¼QhMcSd½ vkSj le; dk vkdyu djukA vkdyu dh izfØ;k esa 

lgikfB;ksa }kjk fd;k x;k vkdyu cgqr egRoiw.kZ gSA  
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vkdyu ds midj.k  

 voyksdu (Observation) 

 lk{kkRdkj (Interview) 

 psd fyLV (Check list) 

 lap;h d fjdkMZ (Cumulative Records) 

 iz'ukoyh (Questionnaire) 

 QksVksxzkQ@iksVZQksfy;ks (Photographs/Portfolio) 

 izkstsDV dk;Z (Project work) 

 izfr;ksfxrk (Competitions) 

 xfrfof/k;k¡ (Activities) 

 lewg dk;Z (Group work) 

 ijh{kk (Examination) 

 iz'u Qksje ¼Question Forum½ 

 okn&fookn (Debate) 

 Hkk"k.k (Rating Scale) 

 jsfVax Ldsy 

 iznRr dk;Z (Assignment work) 

  vkdyu ds mijksDr midj.kksa ls vki le> ldrs gSa fd lrr ,oa O;kid  ewY;kadu 

ds fofHkUu rjhds gaSA  

4-3-1 voyksdu (Observation) 

fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa lwpuk izkIr djus dk lcls yksdfiz; rjhdk voyksdu gSA 

fo|kfFkZ;ksa dk fujh{k.k muds izkd`frd okrkoj.k esa fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh le;] fdlh 

Hkh LFkku ij fdlh O;fDr ds O;fDrRo fodkl ds dbZ igyqvksa dk v/;;u] voyksdu }kjk 

fd;k tk ldrk gSA ;g voyksdu O;fDrxr ;k lewg esa Hkh fd;k tk ldrk gSA  

;|fi voyksdu ds }kjk vki fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj] :fp;ksa vkSj pqukSfr;ksa dks tku 

ldrs gSaA voyksdu ds nkSjku voyksdu fcanqvksa dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg, vU;Fkk voyksdu 

dh oS/krk izHkkfor gksrh gSA  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- Nk=ksa dk f[kykSus cukus@dykRed oLrqvksa ds fuekZ.k laca/kh dk;ZØe esa voyksdu gsrq vki 

fdu fcanqvksa dk lekos'k djsaxsA ,d foLr`r lwph rS;kj djsaA  

4-3-2  lk{kkRdkj (Interview) &    

vkius dbZ lk{kkRdkj ns[ks] lqus vkSj i<+s gksaxsA leL;kvksa] vkdka{kkvksa] miyfC/k;ksa] 

vfHko`fRr vkSj O;ogkj dks tkuus dk ;g ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA  
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  lk{kkRdkj ds mn~ns'; vkSj iz'uksa dh igpku] lk{kkRdkj djus ds iwoZ gh vfxze :i ls 

rS;kj djuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa vfrfjDr tkudkjh izkIr djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds 

lkfFk;ksa vkSj vfHkHkkodksa dk Hkh lk{kkRdkj fy;k tk ldrk gSA  

4-3-3 psdfyLV (Check list) &  

,d xfrfof/k ;k O;ogkj ds O;ofLFkr fjdkMZ dks psd fyLV dgk tkrk gSA cPps ds 

O;fDrRo ds fdlh fo'ks"k igyq dh vksj /;ku nsus gsrq psd fyLV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA   

psd fyLV ljyrk vkSj 'kh?kzrk ls mi;ksx esa yk;h tk ldrh gSA Nk=ksa ds tokc vkSj 

izfrfØ;kvksa ds ckjs esa dksbZ ugha tku ldrk ysfdu psd fyLV esa fjekdZ dk dkWye ¼LraHk½ 

tksM+us ls leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- d{kk ik¡poh ds fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z f'k{kk ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa mudh :fp ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djus ds fy, ^psd fyLV* cukb,A  

4-3-4 lap;h fjdkMZl~ (Cumulative Records) &  

cPps ds thou esa gksus okyh egRoiw.kZ ?kVukvksa ds foLr`r fjdkMZ dks lap;h fjdkMZ ds 

ek/;e ls tku ldrs gSaA blds voyksdu }kjk mlls lacaf/kr ?kVukvksa dks tkuk tk ldrk gSA  

blds }kjk cPpksa ds laca/kksa] O;ogkj] :fp;ksa] vfHko`fRr] fopkjksa] ilan] ukilan ds ckjs esa 

tku ldrs gSaA blls cPpksa ds thou dh ?kVukvksa] muds O;ogkj vkSj dkj.k ljyrk ls tkus 

tk ldrs gSaA  

cM+s iSekus ij fdlh ,d dk;Z dks lap;h fjdkMZ }kjk izekf.kr dj vki Lo;a bldh 

mi;ksfxrk dk vuqHko dj ldrs gSaA  

d{kk esa izR;sd LFkku ij] izR;sd ?kVuk dk fjdkMZ j[kuk laHko ugha gS blfy, dsoy 

dqN ?kVukvksa dk fjdkMZ j[kk tkrk gSA ?kVuk dks rRdky fjdkMZ djus ls mfpr foLrr̀ fjdkMZ 

izkIr fd;k tk ldrk gSA  

4-3-5 iz'ukoyh (Questionnaire) -    

 iz'ukoyh iz'uksa dh ,d lwph gS ftls f'k{kdksa ;k fo|kfFkZ;ksa }kjk iwjk fd;k tkrk gSA 

muds tokc@izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij fo"k; fo'ks"k dk fjdkMZ j[kk tkrk gSA iz'ukoyh dk 

mi;ksx djus ds iwoZ mn~ns'; vkSj iz'uksa dh igpku vko';d gSA iz'ukoyh ds 

tokcdrkZ@fo|kfFkZ;ksa ls muds tokcksa dh xksiuh;rk j[kus dk opu ,oa mUgsa ;g Hkh crk;k 

tkuk pkfg, fd bldk vU; fdlh dk;Z esa mi;ksx ugha fd;k tk,xkA iz'uksa dh Hkk"kk Li"V 

gksuh pkfg,A vLi"V ¼lafnX/k½] viekutud] vkSj 'kfeZanxh okys iz'u ugha iwNs tkus pkfg,A  

4-3-6 QksVksxzkQ@iksVZQksfy;ks (Photographs/Portfolio) - 

fo|kfFkZ;ksa }kjk fuf'pr vof/k esa fd, x, dk;ksZa dk laxzg iksVZQksfy;ks gS] tks fo|kfFkZ;ksa 

}kjk nSfud ,oa mRd`"V dk;Z dk mRd̀"V uewuk gks ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks ioksZa] R;kSgkjksa ds 
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le; ds vkys[kksa dk izn'kZu] QksVksxzkQ iksVZQksfy;ks dks le`) dj ldrs gSaA iksVZQksfy;k Nk= 

ds fodkl ds izkFkfed fjdkWMZ miyC/k djkrs gaSA ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh Øfed fodkl dh 

tkudkjh gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds okLrfod fodkl dk izek.k ,d o"kZ esa fdUgha nks ekg muds 

dk;Z dks ns[kdj izkIr fd;k tk ldrk gSA blls fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dh izxfr ds fujh{k.k ds 

volj izkIr gksrs gSaA  

vki iksVZQksfy;ks rS;kj djrs le; fuf'pr fcanqvksa dks /;ku j[k ldrs gSaA mudk 

iksVZQksfy;ks esa fjdkMZ j[kus ls iwoZ muds vkSfpR; ;k mi;ksfxrk ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSaA 

iksVZQksfy;ks ds fuekZ.k ds fy,] lkexzh ladyu esa fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg, 

vU;Fkk iksVZQksfy;ks vuqi;ksxh gks tk,xkA iksVZQksfy;ks dks frfFkokj ,oa Øec)rk ls rS;kj 

djuk pkfg, rkfd fdlh fof'k"V tkudkjh dh vko';drk gksus ij mls rqjar izkIr fd;k tk 

ldsA ;fn laHko gks rks izR;sd i`"B ij fnukad vkSj laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ & 

1- iksVZQksfy;ks ls vkidk D;k vk'k; gS\ ewY;kadu dh izfØ;k esa iksVZQksfy;ks dSls mi;ksxh gS\ 

  

4-3-7 izkstsDV dk;Z ¼ifj;kstuk dk;Z½ (Project Work) &  

fof'k"V y{; izkIr djus ds fy, ,d lewg esa ;k O;fDrxr :i ls izkstsDV dk;Z 

fo|kfFkZ;ksa dks fn, tkrs gSaA izkstsDV ds ek/;e ls vkadM+ksa dk ladyu ,oa fo'ys"k.k gksrk gSA 

,d l= esa ,d ls vf/kd izkstsDV dk;Z fd, tk ldrs gSaA izkstsDV 'kks/k] ladyu] fo'ys"k.k ,oa 

Li"Vhdj.k rFkk lkekU;hdj.k ds volj iznku djrs gSaA izkstsDV d{kk vkSj thou dks ,d nwljs 

ls tqM+us vkSj ,d nwljs ls lh[kus ds volj iznku djrs gSaA  

tc vki fo|kfFkZ;ksa ds fy, izkstsDV dk;Z dk p;u djrs gSa rks dqN fcanqvksa dks /;ku esa 

j[kuk pkfg,A izkstsDV cPpksa ds Lrj ds gksus pkfg, u gh cgqr ljy vkSj u gh cgqr dfBu 

gksus pkfg,A lewg izkstsDV ij vf/kd tksj fn;k tk,] lewg izkstsDV p;u gsrq fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 

'kkfey djuk pkfg,A izkstsDV dk;Z ,sls gksa ftuds fy, vko';d lkexzh muds ifjos'k esa fey 

tk, rFkk Nk=ksa ij foRrh; Hkkj Hkh u iM+sA  

izkstsDV dk;Z dk O;ofLFkr fjdkMZ j[kuk pkfg,A ;fn laHko gks rks fo|ky; esa ^lzksr 

dsUnz* cuk,a tgk¡ lHkh izkstsDV dk;ksZa dk laxzg fd;k tk ldsA 

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ &  

1- vki vius fo|ky; dh ifjfLFkfr;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fRr dks /;ku esa j[krs gq, d{kk 

NBoha] lkroha vkSj vkBoha ds fy, ,d&,d izkstsDV dk;Z dh ;kstuk cuk,aA izkstsDV dk;Z 

ds mn~ns'; ,oa ftl ekg esa fd;k tkuk gS] bldk Hkh mYys[k djsaA  

 

4-4 vkdyu esa lgikfB;ksa dh Hkwfedk (Role of fellow students in evaluation) & 

lrr ,oa O;kid ewY;kadu cPpksa dh lexz izxfr dk C;kSjk nsrk gSA blesa fofHkUu izdkj 

ds midj.k vkSj rduhd dks egRo fn;k tkrk gS mlh izdkj ;g vyx&vyx ewY;kadudrkZvksa 
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dh Hkh ek¡x djrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd f'k{kd ds vykok vU; os lHkh tks fo|kFkhZ dks 

tkurs gSa muds }kjk Hkh QhMcSd fn;k tkuk pkfg,A bu vU; yksxksa esa lgikfB;ksa dh Hkwfedk 

dks udkj ugha ldrsA bl bdkbZ esa iwoZ esa Hkh lgikfB;ksa dh Hkwfedk dh ppkZ dh x;h gSA 

lkekU;r% vkius ns[kk gksxk fd lh[kus dh izfØ;k rFkk dke ds nkSjku Nk= vius 

lgikfB;ksa ls fofHkUu izdkj ds iz'u iwNrs gSa tSls &  

 'khyk] d`i;k eq>s crkvks fd eSaus jax Bhd ls Hkjk gS ;k ugha \ 

 d`i;k] eq>s crkvks fd dBiqryh ds dku mfpr LFkku ij yxs gSa ;k ugha \ 

 vlye] nsf[k, eSaus feV~Vh dk ikmMj cukus dh iwjh dksf'k'k dh gS] D;k bls vkSj vf/kd 

ikmMj cukus dh t:jr gS \ 

 vkius bu iz'uksa ij /;ku fn;k gksxkA ;gk¡ fo|kFkhZ viuh d{kk ds lgikBh lkfFk;ksa dk 

vkdyu dj jgs gSaA lgikBh ewY;kadu ds nkSjku Nk=ksa ds fjekdZ@fVIi.kh tks os vius 

lgikfB;ksa dks nsrs gS] dqN mnkgj.k gS &  

1- vczkge vkius ,d lqanj eq[kkSVk cuk;k gS ijarq og fVdkÅ ugha gSA ;fn pkVZ isij dk 

mi;ksx djrs rks yacs le; rd bLrseky fd;k tk ldrkA  

2- ^VkMZ ,aM MkbZ* ¼ca/kuh½ nqiV~Vk cgqr lqanj gS ysfdu vkius vukt ds cM+s nkuksa dks D;ksa 

cka/kk \ blls nqiV~Vkas esa txg&txg ij [kkyh LFkku fn[k jgk gSA  

 vki crZu esa lh/ks ekse D;ksa Mky jgs gks \ ;fn crZu esa ljlksa rsy dh dqN cawnas Mkyksxs rks 

eksecRrh dks ckgj fudkyus esa leL;k ugha gksxhA  

  vki mijksDr fVIif.k;ksa ds vk/kkj ij D;k vis{kk j[krs gSa \ vki Bhd vuqeku yxk jgs 

gSaA dk;ksZa dh csgrj miyfC/k ds fy, lgikBh vukSipkfjd :i ls ewY;kadu dj vius 

lq>ko ns jgs gSaA vr% vki fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[ksa &  

1- lgikBh lewg vkdyu ds fy, mi;qDr ifj;kstuk rS;kj djsaA  

 xfrfof/k esa lgikBh lewg dh fVIi.kh fy;k tkuk pkfg,A  

 mudh fVIif.k;ksa dh D;k fo'oluh;rk gksxh \ 

 fdu lgikfB;ksa }kjk fu"i{k ,oa vPNh fVIi.kh nh xbZA  

2- viuh fVIi.kh fn, cxSj vU; lgikfB;ksa }kjk nh xbZ fVIi.kh dk fjdkMZ j[ksaA  

3- ;fn vki lgikfB;ksa ls dqN fookn j[krs gSa rks muds n`f"Vdks.k ij fopkj djsa gks 

ldrk gS bl fLFkfr esa os i{kikriw.kZ vfHker nsaA 
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4-5 ewY;kadu esa vfHkHkkod dh Hkwfedk (Role of parents in evaluation) & 

 ikB~;Øe esa vfHkHkkodksa ds fy, vusd xfrfof/k;k¡ gSa] dqN cPpksa ds vfHkHkkod] 

fo"k;oLrq] Hkk"kk] lkekftd] dyk vkfn ds ckjs esa vius fopkj ns ldrs gSa blls mUgsa xoZ gksxkA 

blds fy, vfHkHkkodksa dk f'kf{kr gksuk vko';d ugha gSA vf'kf{kr vfHkHkkod Hkh vf/kxe 

izfØ;k esa viuk lg;ksx ns ldrs gSaA  

  bl izdkj xk¡o esa feL=h] c<+bZ] dqEgkj vkSj vU; dkexkj Nk=ksa dks lg;ksx dj ldrs 

gSa] ftlls os dqN egRoiw.kZ dk;Z ,oa laqnj oLrqvksa ds fuekZ.k dk vkuan izkIr dj ldrs gaSA xk¡o 

esa LFkkuh; ifjos'k vkSj lwpukvksa dh tkudkjh feV~Vh ds f[kykSus cukus esa cM+s&cqtqxksaZ ls cM+k 

lzksr dgk¡ feysxk \ 

 ;fn vki fo|kfFkZ;ksa dks ifjHkze.k ij ys tkus esa dqN dfBukbZ eglwl djrs gSa rks D;k vki 

ifjHkze.k LFkfxr dj nsaxs ;k vfHkHkkodksa dk lg;ksx ysaxs\ 

 ;fn LFkkuh; ifjos'k ds isM+&ikS/kksa dks vki vkSj vU; f'k{kd ugha igpkurs gSa rks vfHkHkkodksa 

dk lg;ksx ysdj mudh igpku dj ldrs gSaA  

 ;ksx dh xfrfof/k;ksa gsrq fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa] HkkbZ] cguksa] fj'rsnkjksa tks fo'ks"kK gksa 

mudk lg;ksx ys ldrs gSaA  

 lkekftd i"̀BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq, esyk vkSj R;kSgkj ds vk;kstu esa vfHkHkkodksa dks 

dqN Hkwfedk,a nsdj Hkh mudk lg;ksx ys ldrs gSaA  

LoewY;kadu ¼Self Evaluation½ & 

1- dk;Z f'k{kk dh xfrfof/k;ksa gsrq lgikBh lewg dh Hkwfedk ij vius fopkj fyf[k,A 

2- vkdyudrkZ ds :i esa vf'kf{kr vfHkHkkod ;ksxnku ugha ns ldrsA bl dFku ls vki 

fdrus lger@vlger gSa] dkj.k lfgr mRrj fy[ksaA 

 

4-6 fo|kfFkZ;ksa dh izxfr fjiksVZ ij ikydksa ls laokn &  

 (Dialogue with parents on progress report of students)   

vfHkHkkodksa vkSj Nk=ksa dks mudh izxfr ds ckjs esa lwpuk nsuk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;fn 

vkidks vkdyu ds mn~ns'; Lej.k gksaxs rc vki le> tk,axs tc rd fd Nk= vkSj vfHkHkkodksa 

ls Nk=ksa dh izxfr ij laokn ugha fd;k tk,xk rc rd vkdyu ds mn~ns';kas dh izkfIr ugha gks 

ldsxhA Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa dks Nk=ksa dh izxfr crkus ds dqN dkj.k fuEufyf[kr gSa & 
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1- Nk=ksa dh O;fDrxr vkSj fof'k"V miyfC/k;ksa] vko';drkvksa vkSj O;ogkj ds ckjs esa 

vfHkHkkodksa dks crkukA  

2- lh[kus dh mi;qDr fLFkfr;ksa ,oa rjhdksa dh ;kstuk cukukA   

3- fo|kfFkZ;ksa dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkSj vfHko`fRr;ksa dks tkuus esa muds ikydksa dks lg;ksx 

djukA  

4- vfHkHkkodksa vkSj Nk=ksa dks Lovkdyu ds fy, izksRlkfgr djukA   

5- vkdyu dh izfØ;k ds izfr Hk; de djuk rFkk mls cky vk/kkfjr cukukA  

4-6-1 laokn ds rjhds (Way of dialogue) &  

lkekU;r% fo|ky; esa ijaijkxr :i ls Nk=ksa ds ckjs esa ekrk&firk dks tks tkudkjh nh 

tkrh gS mls vki D;k dgrs gSa\ vkius lgh vuqeku yxk;kA bls fjiksVZ dkMZ ;k izxfr i= 

dgrs gSaA ftlesa ,d o"kZ esa gksus okyh ijh{kkvksa ds vadksa dh x.kuk dh tkrh gS ;g tkuk tkrk 

gS fd ,d cPps us fdrus vad izkIr fd,A dHkh&dHkh fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr] LoPNrk vkSj 

muds vkpj.k ij Hkh fVIi.kh dh tkrh gS ijarq ;g i;kZIr ugha gS D;ksafd lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu ,d fujarj izfØ;k gSA vr% ekrk&firk ls laokn dh fof/k;ksa esa fofo/krk gksuh pkfg,A 

lkekU;r% vfHkHkkod ;g tkuus ds fy, mRlqdrk jgrs gSa\ cPps D;k lh[k jgs gaS\ vkSj D;k dj 

jgs gSa \ vU; cPps viuh&viuh izfrHkk dk izn'kZu fdl izdkj dj jgs gSaA muds Lo;a ds cPps 

vkSj nwljs cPpksa dh izxfr esa fdl izdkj dk varj gS\ lkekU;r% f'k{kd fVIi.kh fy[krs gSa & 

^vPNk*] ^cgqr vPNk* vkSj ^dM+h esgur dh vko';drk gS*] D;k vki le>rs gSa fd ;g i;kZIr 

gS\ tgk¡ rd laHko gks] vfHkHkkodksa dks Li"V Hkk"kk] le>us ;ksX; 'kCnksa] dFkuksa esa lwpuk nh tkuh 

pkfg,A  

 cPps D;k dj ldrs gSa \ D;k djuk pkgrs gSa\ D;k mUgsa djus esa dksbZ dfBukbZ vk jgh gS\ 

 cPps us dSls lh[kk \ 

 muds }kjk fd, x, dk;Z ds uewuksa dks fn[kk,aA  

 muds lg;ksx] ftEesnkjh] igy] laosnukvksa vkSj :fp;ksa ds ckjs esa ppkZ djsaA  

 vfHkHkkodksa dks cPpksa dh enn djus ds rjhds lq>k,aA  

 vfHkHkkodksa ls iz'u iwNsa fd cPpk ?kj esa dSls jgrk gS \ ?kj esa dk;Z ds le; mldk 

O;ogkj dSlk jgrk gS\  
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4-6-2 laokn ds fcUnq (Points to discuss) & 

fuEukafdr fcUnqvksa ds ckjs esa vfHkHkkodksa dks lwfpr djsa &  

xfrfof/k dk uke &  

 le; dk mi;ksx ¼Nk= }kjk½ 

 midj.k ds mi;ksx dh mi;ksfxrk 

 lkexzh ds mi;ksx dh mi;ksfxrk 

 mi;ksxh rduhd@fof/k 

 fufeZr oLrqvksa dk mi;ksx 

 vk/kkjHkwr oSKkfud fl)kar 

 lewg esa lg;ksx 

 dk;Z ds fy, rS;kjh  

 dk;Z dh lqj{kk ds rjhds  

 dk;Z LFky dh O;oLFkk 

 mRikn dh izLrqfr  

dk;Z f'k{kk esa ;fn xfrfof/k mRikn ds LFkku ij lsok vk/kkfjr gks rks Nk=ksa dks ewY;ksa 

vkSj n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij vad iznku fd, tkus pkfg,A   

4-7 lkjka'k ¼Summary½ & 

ewY;kadu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSA ;g izfØ;k iwjs ikB~;Øe ds 

nkSjku lrr gksuh pkfg, rkfd dksbZ egRoiw.kZ fcanq NwV u tk,A  

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa vkidk ;g vuqHko gksxk fd vf/kdrj fyf[kr ijh{kk,a 

vk;ksftr dh tkrh gSaA  

le; ds lkFk ewY;kadu dk :i cny x;k gSA vc fodkl ls tqM+s lHkh igyqvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, lrr vkdyu dh izfØ;k dks Lohdkj dj fy;k x;k gSA lkFk gh blesa 

fodkl vkSj vkdyu dh izfØ;k ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS] laKkukRed {ks= ds lkFk gh 

lg laKkukRed {ks=ksa dks Hkh egRoiw.kZ ekuk x;k gSA vkdyu dh fdlh ,d rduhd ds ctk; 

vusd rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA voyksdu }kjk] iz'u iwN dj] izkstsDV dk;Z ls 
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tksM+dj ,oa iksVZQksfy;ks ls lacaf/kr djds mldh miyfC/k ds Lrj dks izLrqr fd;k tkrk gSA 

vc vki le> x, gksaxs fd vkdyu vkSj ewY;kadu ,d&nwljs ds lekukFkZd 'kCn ugha gS oju 

,d nwljs ds iwjd gSaA O;kid ewY;kadu ds fy, gesa lrr vkdyu dh izfØ;k dks 'kkfey fd;k 

tkuk pkfg,A  

vkidks vuqHko gqvk gksxk fd ewY;kadu dh izfØ;k esa lgikBh] vfHkHkkod ,oa Lo;a dk] 

f'k{kd ds lkFk] loZ lacaf/krksa ds lkFk tqM+ko gksuk vko';d gSA dsoy vkdyu vkSj ewY;kadu 

i;kZIr ugha gS oju~ Nk=ksa ,oa vfHkHkkodksa ls le;&le; ij Nk=ksa dh izxfr ds laca/k esa laokn 

dh vko';d gSA  

vH;kl ds iz'u   

1- vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ewY;kadu ds orZeku ,oa ijaijkxr rjhdksa ds e/; de ls de 

N% fcUnqvksa ij rqyuk dhft,A  

2- f'k{kdksa ds vykok ewY;kadu izfØ;k esa vkSj dkSu&dkSu 'kkfey gks ldrk gS vkSj D;ksa \ 

le>kb,A  

3- lewg ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa \ dk;Z f'k{kk esa blds mi;ksx dks fcUnqokj fyf[k,A  

4- d{kk lkroha ds fo|kFkhZ viuh d{kk ltkoV esa O;Lr gSa vkSj ;fn vki mudk ewY;kadu 

djus ds fy, mudk voyksdu dj jgsa gksa rks vkids }kjk fdu fcUnqvksa dk /;ku j[kk 

tk,xk] le>kb,A   

 

&&&000&&& 
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bdkbZ & 5 

dk;Z f'k{kk esa izk;ksfxd dk;Z 

¼Practical Work in Work Education½ 

5-1  izLrkouk ¼Introduction½ & 

f'k{kk dh ,d mYys[kuh; fo'ks"krk Nk=ksa dh lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh gSA 

fdlh Hkh izdkj dk Kku vk;kfrr fd;k tk, mldk vk/kkj O;k[;ku ugha] cfYd fo|kfFkZ;ksa dks 

nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ djus okyh xfrfof/k;ksa ls tksM+uk gSA  

 bl bdkbZ esa vki le> ldsaxs fd fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vkids 

Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, dSls fd;k tkuk pkfg,A vkidks mu xfrfof/k;ksa dh lwph Hkh iznku 

dh x;h gS tks Ldwy esa vk;ksftr dh tk ldrh gSaA xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fy, dqN 

j.kuhfr;k¡ Hkh bl bdkbZ esa nh xbZ gSaA  

 

5-2  lh[kus ds mn~ns'; ¼Learning Objectives½ & 

bl bdkbZ ds ek/;e ls &  

1- dk;Z f'k{kk ds }kjk dkS'ky fodkl dh le> fodflr djukA  

2- Ldwy esa dk;Z f'k{kk ds fy, vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh lwph rS;kj djukA  

3- xfrfof/k;ksa ds pquko ds fy, vk/kkjHkwr ekin.Mksa vkSj ewY;kadu ds ekun.Mksa dks le>ukA  

4- fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu vkSj lapkyu ds fy, lkefxz;ksa] izfØ;kvksa vkSj pj.kksa ls 

ifjfpr gksukA  

5- xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fofHkUu fo"k;ksa ds leUo; ls lacaf/kr dkS'ky izkIr djukA  

6- fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vkSj izn'kZu djukA  

5-3  dk;Z f'k{kk esa xfrfof/k;ksa ds pquko ds fy, vk/kkjHkwr ekinaM vkSj ekun.M & 

 (Basic standards and measure in selection of activities in work education)   

 tc Hkh vki vius fo"k; ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dk pquko djas] fuEukafdr fcUnqvksa dks 

/;ku esa j[ksa &  

 d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds ikl fofHkUu izdkj ds vuqHko gSaA  

 mudh #fp;k¡] lkeF;Z@;ksX;rk,¡] {kerk,¡ vkSj #>ku leku ugha gaSA  

 mudh lkekftd vkSj vkfFkZd i`"BHkwfe Hkh fofHkUurk fy, gq, gSA  

 Kku vk/kkfjr vuqHko vkSj dkS'ky dh ,d lhek gSA  

 ifjos'k esa lalk/kuksa dh miyC/krk dh lhek gksrh gSA  

;kstuk cukrs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa dk Hkh /;ku j[kas &  
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 dk;Z f'k{kk ds mn~ns'; & loZizFke ;g /;ku j[kuk gksxk fd xfrfof/k;ksa esa dk;Z f'k{kk ds 

mn~ns'; fufgr gksaA dk;Z dh gj xfrfof/k mn~ns';iw.kZ vkSj vFkZiw.kZ gksA ;g vko';d ugha 

fd izR;sd xfrfof/k laiw.kZ mn~ns';ksa dh iwfrZ djsA  

 fo|kfFkZ;ksa dh i`"BHkwfe & dk;Z f'k{kk ds fy, xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k djrs le; ;g 

vko';d gS fd gekjs ikl fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd] lkaLd`frd vkSj vkfFkZd okrkoj.k ds ckjs 

esa vko';d tkudkjh vkSj le> gkssA  

 fo|kfFkZ;ksa dk Lrj] :fp vkSj vko';drk,¡ & xfrfof/k dk p;u vkSj cPpksa ds 'kkjhfjd] 

ekufld fodkl dk ,d&nwljs ls xgjk laca/k gSA 'kkjhfjd vkSj ckSf)d {kerkvksa ds 

lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk,¡ vkSj #fp;k¡ Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gaSA vxj 

fo|kFkhZ ckxokuh lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa fnypLih j[krk gS] rks mls ckxokuh lacaf/kr 

xfrfof/k;ksa ls tksM+k tkuk pkfg,] tks cgq&mn~ns'kh; gks ldrh gaSA 

 LFkku vkSj le; dh miyC/krk & gj ,d izdkj dh xfrof/k ds fy, fuf'pr le; vkSj 

mi;qDr LFkku dh vko';drk gksrh gSA le; dh vko';drk dks fuEukuqlkj Kkr fd;k tk 

ldrk gSA  

izFke & ,d fo'ks"k xfrfof/k ds fy, fdrus le; dh vko';drk gS\  

f}rh; & ,d fo'ks"k xfrfof/k dks dc ¼vk;ksftr½ fd;k tkuk gS\  

vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij vki ;g irk yxk ldrs gaS fd fdlh dk;Z dks djus ds 

fy, fdrus le; dh vko';drk gSA xfrfof/k dh izd`fr ds lkFk&lkFk Nk=ksa dh la[;k Hkh 

egRoiw.kZ gSA  

mnkgj.k ds fy, eVds dks xs: jax ls isaV djus ds fy, ,d ?k.Vs dk le; fu/kkZfjr 

fd;k gS] vr% ;g tkuuk vfuok;Z gS fd eVdksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj isaV] cz'k dh la[;k fdruh gS\ 

vkSj Hkhxs yky xs: ¼jax½ dh rS;kjh Hkh D;k blh le; esa lfEefyr gS\ ;k fQj vyx ls le; 

fu/kkZfjr gS\ ;g Hkh fu/kkZfjr djuk gksxk fd gj fo|kFkhZ vyx&vyx eVds dks isaV djsaxs ;k 

fQj ;g lewg xfrfof/k gksxhA ;g lHkh fcUnq fdlh fo'ks"k xfrfof/k ds le; fu/kkZj.k ds fy, 

vk/kkj cusaxsA   

vki dqN vU; fcUnqvksa ij fopkj dj ldrs gaS tks fd fuEufyf[kr gaS& 

 D;k p;fur LFkku fo|kfFkZ;ksa dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed lqj{kk nsus esa l{ke gS\  

 D;k O;fDrxr ;k lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa ds fy, leqfpr O;oLFkk gS\  

 D;k xfrfof/k;ksa ds fy, vko';d lkexzh dks lqjf{kr j[kus dh O;oLFkk gS\  

 D;k lHkh fo|kFkhZ vklkuh ls izn'kZu dk voyksdu dj ldrs gaS\ 

 

 lalk/ku dh miyC/krk & xfrfof/k;ksa ds fy, ifjos'k esa miyC/k vkSj de ykxr ds LFkkuh; 

lalk/kuksa dk mi;ksx djsaA 

ewY;kadu ¼Evaluation½ & 

1- dk;Z f'k{kk ds fy, xfrfof/k fu/kkZj.k djus gsrq vki fdu fcUnqvksa dk /;ku j[kasxsA  
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2- xzkeh.k {ks= dh fdlh 'kkyk ds NBoha] lkroha vkSj vkBoha ds fo|kfFkZ;ksa gsrq nks xfrfof/k;ksa 

dk lq>ko nsa vkSj bu xfrfof/k;ksa ds pquko ds vk/kkj Hkh fy[ksaA  

 

5-4 xfrfof/k;ksa dk izn'kZu (Displaying the activities)   

xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, vki fofHkUu lkexzh] fof/k vkSj rduhd dk mi;ksx 

djsasA gkykafd xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dh fof/k] LFkku rFkk O;fDr ds vuqHko ds vk/kkj 

vyx&vyx gksaxsA  

dqN xfrfof/k;ksa ds mnkgj.k bl bdkbZ esa fn, x, gSaA 

 

5-4-1 xqfM+;k cukuk (Doll making) &   

visf{kr vf/kxe ifj.kke ¼Expected learning objectives½ & 

 iqjkuh oLrqvksa ds mi;ksx ls uohu phtsa cuk ikukA  

 gkFkksa vkSj vk¡[kksa essa leUo; LFkkfir djukA  

 jaxkas ds ek/;e ls dkxt +ij fofHkUu psgjksa dh vkd`fr cuokukA  

 u;s 'kCnksa ds ek/;e ls dgkuh dgukA  

 fdlh ?kVukØe dks ukVd dk :i nsukA  

lkexzh rFkk midj.k ¼Materials and Apparatus½ &  

 iqjkus ¼mi;ksx fd, gq,½ lekpkj i= 

 eksVh jLlh ;k twV dh jLlh 

 ekfpl ds fMCcs dk ckgjh Hkkx 

 >kMw dh lhad 

 dBksj xRrksa ls cuk jaxhu eq[kkSVk 

 xksan@Qsfodksy 

fof/k ¼Method½ & 

 ekfpl ds fMCcs ds ckgjh Hkkx esa >kMw dh lhad dks fpidk,aA 

 /;ku jgs fd lhad dk 1@4 Hkkx ckgj jgsA 

 ckgj fudyh lhad ij dkMZ cksMZ ls cuk eq[kkSVk fpidk,¡A 

 v[kckj dh ifV~V;k¡ dkV dj] mUgsa isfUly ij yisVdj fpidk ysa rFkk isafly dks ckgj 

fudky ysaA 

 bl izdkj cuh ufy;ksa dk mi;ksx gkFk] iSj cukus ds fy, djsaA 

 xqfM+;k ds oL= jaxhu dkxt ls cuk dj fpidk,aA 

 jLlh ls xqfM+;k ds cky cuk dj fpidk nsaA 

 vkidh xqfM+;k rS;kj gSA 
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blh izdkj ekfpl ds fMCcksa ,oa rhfy;ksa ls ?kj] lksQklsV] >wej] xkM+h] oky gSafxax] Vscy 

njkt vkfn Hkh cuk, tk ldrs gSaA 

5.4.2 iqjkus eksts ls dBiqryh ;k xqfM+;k cukuk & 

(Making puppets or dolls from used socks)   

visf{kr vf/kxe ifj.kke ¼Expected learning objectives½ & 

 xqfM+;k cukus ds fy, mi;ksxh diM+kas dks igpkuuk lh[ksaxsA  

 xqfM+;k cukrs le; ekiu djuk lh[ksaxsA  

 lgh eki ds vuqlkj diM+s dks dkVuk lh[ksaxsA  

 xqfM+;k ds ckjs esa dgkuh dh dYiuk djuk lh[ksaxsA  

lkexzh rFkk midj.k ¼Materials and Apparatus½ &  

 iqjkus uk;ykWu ds eksts ¼yky@lQsn½ 

 Åu ;k dikl] dVs gq, ¼cM+s rFkk NksVs½  

 ltkus ds fy, lkexzh tSls rkjs] eksrh] euds vkfn 

 xksan@Qsfodksy 

 lqbZ] jLlh] dSaph] cVu 

 jcj cSaM 

 Ldsp isu 

 dSls cuk,¡ ¼How to make½ & 

 ,d ekstk yasA  

 eksts esa dikl HkjasA  

 Åijh fgLls dks jcj cSaM ls cka/ksa rFkk xqfM+;k dk flj cuk,aA  

 vafre Hkkx esa nwljk jck cSaM yxk, ;g xqfM+;k dk /kM+ Hkkx gksxkA  

 vkius eksts dks nks fgLlksa esa foHkkftr dj fn;k gSA  

 vc eksts ds Åijh Hkkx esa vk¡[k] ukd rFkk gksaB bR;kfn cVu dh lgk;rk ls cuk,aA  

 ygaxk] 'kVZ] lyokj ;k vks<+uh ls xqfM+;k dks lqlfTtr djsaA  

 fcanh] cky bR;kfn ls ltk,¡A  

 blh izdkj ekstksa ls vU; xqfM+;k ;k f[kykSus cuk ldrs gSaA 

5-4-3 dkMZcksMZ ls eq[kkSVk cukuk ¼Making mask out of Cardboard½ &  
 

visf{kr vf/kxe mn~ns'; ¼Expected learning objectives½ &  

 izfØ;k esa mi;ksx vkus okyh mi;ksxh oLrqvksa dks igpkuukA  

 dgkuh okpu rFkk dfork iBu@okpu ds nkSjku eq[kkSVkas dk mi;ksx djukA   

 vk¡[kkas rFkk ukd ds 3 Mh n`'; dks le>ukA  
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lkexzh rFkk midj.k ¼Materials and Apparatus½ & 

 xRrk 

 xksan 

 dSaph 

 iksLVj&dyj] cz'k  

dSls cuk,¡ ¼How to make½ &   

 ,d xRrk yas] ,d cM+h IysV dh lgk;rk ls mlesa o`Rr dk vkdkj cuk,a rFkk bl o`Rr ds 

vkdkj dks dSaph ls dkVsaA  

 vius euialn jax ls jaxasA  

 cps gq, xRrs ls vk¡[k] ukd] dku rFkk gksaB ds fy, vyx&vyx VqdM+s ¼Pieces½ dkVasA  

 vxj vkidks fcYyh dk eq[kkSVk cukuk gS rks xRrs dks dku ds vkdkj esa dkVas] ukd dks 

f=Hkqtkdkj dkVas] vk¡[k dks o`Rrkdkj dkVsa rFkk ckyksa ds fy, ikl&ikl dV yxk,aA  

 vius euialn vuqlkj jax HkjasA  

 xksan dh lgk;rk ls eq[kkSVksa ds lHkh fgLlksa dks mfpr :i ls tksMa+sA  

 vki vk¡[k] ukd] dku dh vkd`fr esa tksdj ;k vU; eq[kkSVk cukus ds fy, cnyko dj 

ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, NksVh vk¡[k] yEcs dku] eksVs eqM+s gq, gksaBA  

fVIi.kh ¼Tip½ &  

 vk¡[kksa ds fy, fcanh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 VwFkisLV ds <Ddu dk bLrseky ukd ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

 ckyksa ds fy, twV dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

 gksBksa ds fy, vkbZlØhe dh MaMh ¼Stick½ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

 vxj jaxhu iksLVj miyC/k u gks rks jaaxhu dkxt dks fpidk;k tk ldrk gSA  

 vki ukd] dku vkSj vk¡[kksa dks fpidkrs le; D;k lko/kkfu;k¡ cjrsaxs\ 

ewY;kadu ¼Evaluation½ & 

1. miyC/k lkekfxz;ksa ls njh ¼dikl dh njh½ cukus ds fofHkUu pj.kksa dks crkb;sA  

2. vki xfrfof/k;ksa dks iznf'kZr djrs le; fdu fcUnqvksa dk /;ku j[ksaxsA ik¡p fcUnqvksa dks 

crkb,A  

 

5-4-4  ukfj;y ls vkd`fr;k¡ cukuk (Making shapes from coconut)  & 

 lkexzh ¼Materials½ &  

 lw[kk ukfj;y]  

 dkyk /kkxk]  
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 Qsohdksy]  

 vk¡[k ¼fMtkbu dh gqbZ½]    

 ltkoV ds fy, fØLVy ,oa vU; dqanuA  

 

fof/k ¼Method½ &  

loZizFke ukfj;y dks LØw Mªkboj dh lgk;rk ls ukfj;y ds ,d fljs ls tVk dks vk/kk 

fudky ysaA vc ml ij dkyk /kkxk yisVdj l¡wM dh vkd`fr nsaA fQj isij ls vk¡[k dh vkd`fr 

cukdj Qsohdksy ls fpidk nsasA l¡wM ds nksuksa vksj lQsn eksrh dks chp ls dkaVdj nk¡r dh 

txg yxk nasA xRrs dh lgk;rk ls dku cukdj fpidk nsaA gkFkh dk psgjk rS;kj gS bls 

eupkgs rjhds ls ltk,aA  

blh izdkj ukfj;y ls vU; vkd`fr;kWaa tSls dNqvk] rcyk] vkfn cuk ldrs gSaA 

5-4-5  dkxt ds FkSys cukuk (Making bags from paper)  & 

lkexzh ¼Materials½ & 

 dkxt 

 dSaph 

 xksan  

 ukM+s okyh jLlh 

fof/k ¼Method½ & 

 jaxhu dkxt ysaA vkius dkxt ls fyQkQs cuk,a gksaxs] ,sls gh fyQkQs cuk ysaA 

 vc cus gq, fyQkQksa esa ukM+s okyh jLlh fpidk nsaA 

 vkidk FkSyk rS;kj gSA bl ij eupkgs jaxksa ls vkd`fr;k¡ cukdj mudh ltkoV djsaaA 

blh izdkj dkxt ds QksYMj] f[kykSus] Vksfi;k¡ vkfn cuk ldrs gSaA 

5-4-6  dkxt@diM+s ds Qwy cukuk (Making flowers from paper/cloth)  & 

lkexzh ¼Materials½ & 

 vkWjxs.Mh diM+k 1-5 ¼Ms<+½ ehVj 

 dSaph] xzhu Vsi] /kkxk 

 gjs jax dk osyosV diM+k 

 Qsohdksy] iryk ¼th-vkbZ-rkj½ 

fof/k ¼Method½ & 

1- yEck rkj ysdj mlesa gjs jax dk lsyks Vsi iwjs rkj esa yxk,aA  

2- NksVh dyh cukus ds fy;s vkWjxs.Mh diM+s dks pkSdkj dkV ysa] mls uhps ls idM+dj ?kwek,aA 

fQj mlds vUnj NksVh&NksVh drju MkysaA  
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3- vc mls /kkxs ls cka/k nsas] bl izdkj dyh rS;kj gks tkrh gSA blds ckn ia[kqM+h ds fy;s rhu 

vkdkjksa  esa NksVs&cM+s pkSdksj diM+s dkV ysaA  

4- vc dVs gq, pkSdksj vkdkj ds diM+s dks nk;sa vkSj ck;sa ls chp esa ykrs gq;s eksM+saxsA fQj 

Åij ls uhps dks feykrs gq;s i[kqaM+h ds uhps Hkkx dks eksM+ nsaA  

5- fQj Åij ds fgLls dks jhfQy] rkj ;k iryh dksbZ Hkh oLrq ls FkksM+k ihNs eksM+rs gq, vkdkj 

¼'ksi½ nsaA  

6- ,d ds ckn ,d i[kqaM+h dks th-vkbZ- rkj esa /kkxs dh lgk;rk ls cka/ksA Qwy rS;kj gSA  

7- vc iRrh cukus ds fy;s osyosV diM+k yas vkSj mlesa Qwy ds vkdkj dks ns[krs gq;s iRrh ds 

fy;s vkdkj dkVsasA  

8- vc dVh gqbZ iRrh dks Qwy esa /kkxs dh lgk;rk ls cka/ksa vkSj gjs jax ds lsyksVsi dks th-vkbZ- 

rkj esa yisVsasA gekjk xqykc dk Qwy rS;kj gSA  

5-4-7 eksecRrh cukuk (Making candle) &  

lkexzh ¼Materials½ & 

 ekse 

 eksVk&/kkxk 

 lkapk 

 jax 

 crZu 

fof/k ¼Method½ &  

 eksVs rys ds crZu esa ekse dks fi?kykdj mlesa euilan jax feyk,¡A  

 lkaps ds chp esa /kkxk cka/ksA tSls gh ekse fi?ky tk,a mlesa lk¡ps dks Mky nsaA  

 nks rhu ?k.Vs lsV gksus nsaA  

 vc lk¡ps dks fudky dj ekse cRrh vyx dj ysaA  

5-4-8  cksulkbZ rS;kj djuk (Preparing Bonsai) & 

lkexzh ¼Materials½ & 

 ikS/kk 

 rkj 

 ikWV 

 dSaph 

 feV~Vh 

 [kkn 

 ikuh 

 dadM+ o iRFkj 



Mh-,y-,M ¼izFke o"kZ½ 

49 

fof/k ¼Method½ &  

 cksulkbZ rS;kj djus ds fy, yk, ikWV ns[ksa] ;fn mldh ryh esa Nsn ugha gS rks Nsn djsaA 

 ikWV ds Nsn esa dadM+ vkSj iRFkj j[ksaA  

 /;ku jgs Nsn can ugha gksuk pkfg,A  

 vc [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k esa ysdj feyk ysaA  

 p;fur ikS/ks dks xeys ds chp esa j[ksasA  

 feV~Vh feJ.k dks xeys esa iwjk Hkj nsaA  

 10 fnu ckn ikS/ks dks vkdkj iznku djsaA  

lko/kkuh & 

 Qynkj ;k taxyh ikS/ks dk p;u djsaA  

 LoLFk ikS/ks dk p;u djsaA  

 

5-4-9  xzhfVax dkMZ cukuk (Making greeting cards) 

lkexzh ¼Materials½ &  

 MªkWbax 'khV ;k gSaMesM 'khV 

 jsfMesM ¶ykoj 

 LVksu 

 jaxhu fXyVj 

 lsyksVsi 

 QsfofDod 

 dk¡p 

 dSaph  

 vuqi;ksxh 'khV vkfn 

 

fof/k ¼Method½ &  

1- 25 lseh yach rFkk 16 lseh pkSM+h gSaM esM 'khV ysaA mls chp ls QksYM dj ysaA 

2- mlds lkeus okys Hkkx dks dk¡p] lhih] flrkjksa ls ltk,aA 

3- vanj okys Hkkx esa 'kqHkdkeuk lans'k fy[ksaA vkidk xzhfVax dkMZ rS;kj gSA 

5-4-10  Qykoj ikWV cukuk & 

lkexzh ¼Materials½ &   

 feV~Vh dk ikWV 

 Qsohdksy 

 Qsfczd dyj 
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 LVksu 

 dk¡p  

 cz'k ¼rhu izdkj ds½  

fof/k ¼Method½ &  

1- ikWV rS;kj djus ds fy;s lcls igys ,d feV~Vh dk ikWV yassA  

2- ml feV~Vh ds ikWV dks dkys jax ls isaV djasA lw[k tkus ij fQj mls nwljh ckj dkys jax 

ls fQj isUV djsa vkSj lw[kus nsaA  

3- feV~Vh ls Qwy&ifRr;k¡ vkfn cuk,a rFkk mUgsa jax dj QsfodkWy ls fpidk nsaA  

4- dk¡p] LVksu vkfn ls ikWV dks ltk,aA vkidk ¶ykoj ikWaV rS;kj gSA 

 blh izdkj vyx&vyx vkdkj vkSj jaxksa ls] vyx&vyx ltkoV dj ¶ykoj ikWV rS;kj 

djsaA iqjkuh cksryksa] crZuksa ls Hkh ¶ykoj ikWV cuk,aA 

5-4-11  QksVks Ýse cukuk (Making photo frame) & 

lkexzh ¼Materials½ & 

 xRrk ¼iqV~Bk] iqjkuh eksVh dkWih dk½ 

 dSaph 

 lQsn dyj pkVZ 

 xksYMu dyj dh eksVh 'khV 

 Qsohdksy 

 QksVks ;k fiDpj 

 isfUly 

 Ldsp isu 

 LVksu bR;kfn 

fof/k ¼Method½ & 

1- loZizFke lQsn MªkWbx 'khV ysa rFkk mlds fdukjs ij xksYMu dyj ds isij dh iryh ifê;k¡ 

dkV dj Ýse ds :i esa fpidk nsaA 

2- lQsn MªkWbax 'khV ds fdukjksa ij eupkgk fMtk+bu cuk,aA 

3- chp ds Hkkx esa QksVks fpidk nsaA 

4- vkidk QksVks Ýse rS;kj gSA  

5-4-12  isij eS'kh ls ewfrZ;k¡ cukuk (Making statue from paper mesh) & 

lkexzh ¼Materials½ & 

 iqjkus U;wt isij  

 Qsohdksy 

 fljsfed ikmMj 

 ikuh 
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 ckYVh 

 [kycRrk 

fof/k ¼Method½ & 

 U;wtisij ds NksVs&NksVs VqdM+s dj mUgsa ckYVh esa FkksM+k ikuh ysdj fHkxk,a rFkk 24 ?kaVs ds 

fy, j[k nsaA 

 vxys fnu ckYVh ls dkxt dks fudkydj fupksM+ yasA 

 vc bls [kycRrs esa Mkydj] mlesa fljsfed ikmMj vkSj Qsfodksy feykdj vPNh rjg 

dwVsa rkfd mldh yqXnh cu tk,A 

 bl yqXnh ls eupkgs vkdkj dh ewfrZ cukdj lw[kus nsaA 

 lw[kus ds ckn vko';drkuqlkj jax nsaA 

 ewfrZ rS;kj gS] mls eupkgh phtksa ls ltk,aA 

5-4-13 ckxokuh (Gardening) & 

gekjk ns'k d`f"k iz/kku ns'k gSA ;gk¡ dh tyok;q esa fofHkUurk gS dHkh BaM] dHkh xehZ rks 

dHkh ckfj'kA vr% ekSle ds vuqlkj d̀f"k vkSj ckxokuh dh tkrh gSA gekjs ns'k esa ckxokuh 

eq[;r% nks izdkj ls dh tkrh gS &  

1- NksVs Lrj ij & x`g okfVdk ¼Kitchen Gardening½ lfCt;k¡] iq"i mxkukA 

2- O;kolkf;d Lrj ij ¼Commercial Gardening½ &  

x`g okfVdk ¼Kitchen Gardening½ &  

'kgjksa] dLcksa] xk¡oksa esa edku ds lehi dh [kkyh Hkwfe esa lfCt;k¡ mxkuk x`gokfVdk ;k 

jlksbZ m|ku ¼Kitchen Gardening½ dgykrk gSA 'kgjksa esa [kkyh Hkwfe u gksus ds dkj.k Nr ij 

lfCt;k¡] Qwy mxk, tkrs gaSA bls Nr ij ckxokuh ¼Terrace Gardening½ dgk tkrk gSA blds 

fy, Nr ij lhesaV rFkk rkjdksy dh tyjks/kh lrg ¼water proof layer½ cuk;h tkrh gSA ftlls 

Nr ds vUnj ikuh ugha tkrkA vktdy feV~Vh] lhesUV ds xeyksa] ckWDl Vsª esa ckxokuh dh 

tkrh gS ftls xeyk ckxokuh ¼pot gardening½ dgk tkrk gSA fdpu xkMZu esa de xgjh tM+ 

okyh lfCt;k¡ mxk;h tkrh gaS tSls & esFkh] ikyd] pkSykbZ] fepZ] cSaxu] ewyh] xksHkh] VekVj] 

fHkaMh] /kfu;k] iqnhuk] lse] djsyk bR;kfnA  

fdpu xkMZu ds izdkj %&  

I. 'kkd&Hkkth ,oa iq"i mRiknu & bl izdkj dh ckxokuh esa lfCt;k¡ vkSj iq"i nksuksa mxk, 

tkrs gaSA bls fefJr ckxokuh ¼mixed gardening½ dgrs gaSA  

II. lfCt;k¡ mxkuk ¼vegetable garden½ & blesa dsoy 'kkd&lfCt;k¡ gh mxk, tkrs gaSA blesa 

lfCt;ksa ds lkFk&lkFk uhacw] dsyk] iihrk vkfn NksVs dn ds ikS/ks mxk, tk ldrs gSaA  

III. iq"i mxkuk ¼flower garden½  & bl izdkj dh ckxokuh esa dsoy iq"i mxk, tkrs gSaA ?kj 

essa ltkoVh ikS/ks] ykWu] gst] ckLdsV vkfn yVdk dj mlesa ikS/ks yxk dj ?kj lq'kksfHkr 

fd;k tkrk gSaA ifjos'k ds vuqlkj >kfM+;k¡ yrk,¡ Hkh yxkbZ tkrh gSA 



dk;Z f'k{kk esa izk;ksfxd dk;Z 

 

52 

ckxokuh dk egRo %& 

 ?kj ds vkl&ikl ds okrkoj.k esa rktxh jgrh gS] ftlls LokLF; Bhd jgrk gSA  

 le;&le; ij rkth lfCt;k¡] Qy&Qwy izkIr gksrs gSaA  

 blls cM+s iSekus ij ckxokuh] d`f"k djus dk vuqHko] dkS'ky] izsj.kk izkIr gksrh gSA  

 le; dk lnqi;ksx o O;k;ke gksrk gSA  

 ?kj ds dk;kZsa ds ckn cps ikuh tSls& jlksbZ ?kj ds ikuh] lQkbZ ds ckn ¼iksNk yxkus½ 'ks"k 

cps ikuh dk lnqi;ksx gksrk gSA  

fdpu xkMZu esa lfCt;ksa] Qyksa dk Qly pØ vo'; viukuk pkfg, ftlls o"kZ Hkj 

lfCt;k¡] Qy] Qwy izkIr gksrs jgasA  

;gk¡ ckxokuh ds fofHkUu rjhdksa ij ppkZ dh x;h gS buesa ls fdlh Hkh rjhds dks vki 

O;fDrxr vFkok lewg esa viuk dj dk;Z dj ldrs gaSA vkids Lo;a ds uokpkjh fopkj ds }kjk 

Hkh vki u, rjhdksa ls ckxokuh dj ldrs gSaA  

5-4-14  [kkn~; izlaLdj.k (Food processing) 

LDoS'k cukuk (Making squash) 

vko';d lkexzh ¼Necessary Materials½ & 

larjk] vke] uhacw] vaxwj] vuUukl] vukj bR;kfn dk ¼25 izfr'kr Qy dk jl vkSj 40 

izfr'kr 'kDdj½ 

    jl ¼yhVj½ phuh ¼fdyks½ ikuh ¼yhVj½ lkbfVªd ,flM ifjj{kd 

 1- larjk] ekSlach     1     1-5     1-4     20 xzke  2-5 xzke 

    vke 

 2- vuUukl] vaxwj     1     2-0     1-0     20 xzke 2-8 xzke 

    uhacw  

 

 ifjj{kd (Preservative) & 

  vaxwj esa lksfM;e csUtks,V 

  vU; esa  lksfM;e esVk ckblYQsV 

 /;ku j[ksa & 1- uhacw es lkbfVªd ,flM ugha MkysA  

     2- Qy ds vuqlkj jax rFkk xa/k MkyasA  

 fof/k (Method) & 

1- Qyksa dk jl fudkyuk & vPNs ids gq, Qy ysdj] ikuh ls /kksdj] Nhydj] jl fudkysaA 

vyx&vyx Qyksa ds fy, vyx&vyx rjhdk viuk;k tkrk gSA jl fudkyus ds ckn 

eyey ds diM+s ls Nkudj cht] js'kk] fNydk bR;kfn vyx dj nsaA  
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2- pk'kuh cukuk & phuh] ikuh] lkbfVªd ,flM dks Qyksa ds jl  dh ek=k ds vuqikr esa ysas 

vkSj vkx ij dqN le; rd j[k dj fgyk,a gSA phuh ?kqyus ds ckn eyey ds diM+s ls 

Nkudj BaMk gksus ds fy, j[ksaA  

3- pk'kuh] Qy dk jl] xa/k vkSj jax feykdj dhVk.kq jfgr] LoPN] gok can cksryksa esa HkjasA 

<Ddu yxkus ds ckn ekse ls lhy dj nsaA  

'kjcr (Syrup) 

 ¼v½ Qyksa dk 'kjcr & vaxwj] vuUukl] jlHkjh] tkequ] vkeA  

vko';d lkexzh (Necessary Materials) &  

¼’kjcr eas 65 izfr'kr ls vf/kd 'kDdj gksrh gS vkSj 1 fxykl 'kjcr esa 6&8 fxykl ikuh 

feykdj fi;k tkrk gS½ 

 lkexzh (Materials) & Qyksa dk jl & 1 yhVj ’kDdj 1-5 fd-xzk-, Citric acid - 20-30 xzk-,  

  colour &  essence. 

fof/k (Method) & jl fudkydj Nku ysa] blesa phuh o Citric acid feykdj vkx ij j[k nsas 

tc phuh ?kqy tk, rks mldks eyey ds diM+s ls Nkudj blesa jax ,oa xa/k feyk nsasA  

 vU; 'kjcr & xqykc] [kl[kl] vnjd] panu] larjk] vuUuklA  

,d cksry ds fy, &  

    phuh        lkbfVªd ,flM   ikuh   jax   xa/k 

  xqykc  600 xzk-  2-5 xzk-  300 fe-yh-  xqykch  xqykc 

  vuUukl 600 xzk-  2-5 xzk-  300 fe-yh- ihyk   vuUukl 

  larjk 600 xzk-  5-0 xzk-  300 fe-yh-  larjk jax larjk 

fof/k (Method) & phuh] ikuh, lkbfVªd ,flM dks feykdj vkx ij j[k dj pk'kuh cuk ysaA 

bls Nkudj blesa jax ,oa xa/k feykdj LoPN dhVk.kq jfgr cksryksa esa Hkj ysaA  

tSyh (Jelly) 

vko';d lkexzh (Necessary Materials) & 

¼ve:n] dVgy] dSFkk] lso] djkSank & ftlesa isfDVu vf/kd gks½ 

ve:n & 1 fdxzk-] 'kDdj & 1 fdxzk-] lkbfVªd ,flM & 1 NksVk pEep ikuh  

 fof/k (Method) & 

1. FkksM+s de ids Qy ysdj, /kksdj NksVs&NksVs VqdMkas esa dkVdj ,d crZu esa j[ksa vkSj bruk 

ikuh feyk,a fd ikuh Qy ds VqdM+ksa dh lrg rd vk tk,A bls vkx ij j[kdj 20 ls 
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30 fefuV rd mckyas ftlls fd VqdM+s xy tk,aA blds ckn isfDVu dh ek=k tkuus ds 

fy, fuEufyf[kr ijh{k.k djas & 

2. isfDVu ijh{k.k (i)  idrs gq, Qyksa ds Hkxksuss esa ls ,d pEep ikuh ,d dVksjh eas yssaA blesa 

nks pEep fLifjV feyk,aA bl feJ.k dks nwljh IysV esa MkyasA ;fn ,d FkDdk curk gS rksss 

isfDVu mRre oxZ dk gSA ;fn 2 ;k 3 FkDds curs gSa rks isfDVu e/;e oxZ dk gS vkSj ;fn 

NksVs&NksVs FkDds curs gSa rks isfDVu fuEu oxZ dk gksrk gSA ;fn isfDVu fuEe oxZ dk gS rks 

Jelly terh ugha gS bls FkksM+k vkSj idkdj e/;e oxZ dk cuk;k tkrk gSA  

3. vc eyey ds diM+s ls Nkudj ikuh vyx dj yassA bls isfDVu dk ?kksy dgrs gaSA mRre 

oxZ isfDVu 1 fyVj 1 fdxzk- 'kDdj] lkbfVªd ,flM] 1 NksVk pEep ,oa e/;e oxZ isfDVu 1 

fyVj ds fy,s 'kDdj 600 xzk-] lkbfVªd ,flM] 1 NksVk pEep yaas A 

4. isfDVu ?kksy, ’kDdj vkSj Citric acid feykdj idkus ds fy, vkx ij j[kasA FkksM+s le; ds 

ckn ijh{k.k djds ns[krs gSa fd tSyh rS;kj gqbZ gSa ;k ughaA blds fy, ,d ydM+h dh 

djNh ls Nksy fxjkdj ns[ksaaA ;fn tSyh VqdM+s ds :i esa fxjrh gS rks tSyh rS;kj gks x;h 

gSA vf/kd idus ij tSyh dM+h ,oa fpidus okyh curh gS vkSj de idkus ij tSyh terh 

ughaA xeZ&xeZ tSyh dks vkx ij ls mrkj dj NksVh pkSM+h eq¡g okyh cksryksa esa Hkj nsasa vkSj 

BaMk gksus ij <Ddu yxk,aA 

iihrs dh tSyh &  

iihrs dks fdl yas mfpr ek=k esa ikuh feykdj mckysa lkFk gh dqpyrs tk,aA rS;kj 

gksus ds ckn bls Nku ysaA nwljs fnu tc tyh; lkj iw.kZr% Nu tk, rks mls xeZ djus ds fy, 

j[k nsaA vc mlesa 'kDdj FkksMh&FkksM+h djds Mkyrs tk,a tc iwjh 'kDdj My tk, rks ,d ckj 

iqu% Nku ysa vko';drkuqlkj lkbfVªd vEy feykdj mckysasA 

djkSans dh tSyh & 

yky ids gq, djkSans ysdj mlds cht fudky nssaA Qykas dks rdjhcu mrus gh ikuh ds 

lkFk mckyas lkFk gh mUgas dqpyrs tk,aA tc os dkQh mcy tk,a rFkk Qykas dk isfDVu ikuh esa 

Nqy tk,a rks mls diM+s ls Nku ysa rFkk mls 1 fnu oSlk gh iM+k jgus nasA nwljs fnu eksVs diM+s 

ls Nus tyh; lkj dks mckyas o mlesa FkksM+h FkksM+h 'kDdj Mkyrs tk,aA tc 'kDdj iwjh rjg 

xy tk, rks ijh{k.k djsaA rS;kj tSyh futehZdr̀ cksryksa esa candj ekse ls lhy dj nsaA 

Qyksa dk eqjCck 

vko';d lkexzh (Necessary Materials) & lso] vke] vkWoyk] xktj] isBk] csy] iihrk] vnjd] 

larjs ds fNyds] djkSank ;k vU; Qy] phuh] ijhj{kd vkfnA 

lHkhs Qyksa ;k VqdM+ksa dks phuh ds ?kksy esa j[kdj 68 izfr'kr xk<+k gksus rd idk,aA    
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fof/k (Method) & fuEufyf[kr rjhdksasa ls rS;kj dj ysa & 

¼v½ lso dk eqjCck & bUgsa /kksdj Nhydj 2 izfr'kr ued ds ?kksy esa j[ksaA blds ckn ikuh ls 

/kksdj 2 izfr'kr fQVdjh ds ?kksy esa 5 ls 10 fefuV rd mckysaA vc BaMs ikuh ls /kksdj vPNh 

rjg xksn ysa ;k ¼Nsn djsa½  

¼c½ vke dk eqjCck & Qy dks Nhydj] QkWdZ ls xksn ysa rFkk mlds yacs&yacs VqdM+s dj ysaA 

Qy ds VqdM+kas dks ikuh esa ¼fQVdjh ugha Mkyas½ 2 fefuV rd mckysaA vkSj ,d diM+s ij QSyk 

nsA 

¼l½ vnjd dk eqjCck & bUgsa /kksdj 0-5 izfr’kr lkbfVªd ,flM ?kksy esa, izs'kj dqdj esa 30 

fefuV rd idk,a ¼fcuk dqdj ds 3-6 ?kaVs idkus esa yxrs gSa½ vc bUgsa /kksdj vPNh rjg xksn 

ysaA  

¼n½ isBs dk eqjCck & eksVs dM+s xwnsokys Qy ysaA bUgsa /kksdj yEckbZ esa 4 VqdM+kas esa dkVas gSa fQj 

fNydk vkSj chp dk eqyk;e Hkkx fudky dj bUgsa 2 izfr'kr pwus ds ?kksy esa 4&6 fefuV rd 

j[ksa vc bUgsa xksn ysa vkSj bPNkuqlkj VqdMksa+ esa dkVdj 5-10 ikuh esa mckyasA  

bl izdkj rS;kj Qyksa lsa & 1 fd-xzk- Qy ds fy, 1-5 fd-xzk- 'kDdj vkSj 1 fyVj ikuh ysas 1 

NksVh pEep lkbfVªd ,lhM feykdj ,d ckj mckyasA eyey ds diM+s ls Nkudj mldks Qy 

ds VqdM+ksa ds Åij MkyasA nwljs fnu Qy fudkydj phuh ds ?kksy dh ,d rkj dh pk'kuh dks 

Qyksa esa MkyasA 3&4 fnuksa ds ckn fQj pk'kuh fudkydj 1 rkj cukdj Qyksa esa feyk,aA ;fn 

vko';d gks rks 1 ;k efgus ckn pk'kuh idkdj xk<+h dj ysaA 

VekVj dk dspi ;k lkWl ¼Tomato Ketchup or Sauce½ 

vko';d lkexzh (Necessary Materials) &  

VekVj & 5 fdxzk, ’kDdj 1-2 fdxzk-, dkyh fepZ &15 xzk-] Hkquk thjk&15 xzk-] yky fepZ 

& 15 xzk-] xje elkyk & 15 xzk-] vnjd & 20 xzk-] yglqu & 1 xV~Vh] I;kt & 2] ued & 

vko’;drkuqlkj] fljdk & vko';drkuqlkjA  

fof/k (Method) &  

vPNs ids yky vkSj rkts VekVj ysdj BaMs ikuh ls /kksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj 

,d Hkxksus esa vkx ij idkus ds fy, j[ksaA blesa dVh gqbZ I;kt] yglqu] vnjd feyk,aA tc 

VekVj xy tk,a rks fNydksa dks Nkudj xwnk vkSj jl fudky ysa  vkSj cht rFkk fNydk Qsad 

nasA VekVj ds Nus gq, jl esa 1 iko phuh feykdj mckysaA lHkh elkyksa dks ,d eyey ds 

diM+s esa cka/kdj VekVj ds jl esa Mky nsaA tc jl xk<+k gks tk, rks 'ks"k 'kDdj] ued Mkydj 

mckyas yasA elkys dh iksVyh dks fudky ysasA lkWl dks FkksM+k lk lkQ r'krjh esa ysdj ijh{k.k 

djasA ;fn xwnk vkSj ikuh vyx ugha gksrk gS rks lkWl rS;kj gSA 2 pEep lkWl esa 1-5 xzk-
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lksfM;e csUtks,V iwjs lkWl esa feyk nsasA ,lhfVªd vEy Mkydj xje&xje lkWl] LoPN] lw[kh 

cksryksa esa Hkjdj lhy dj nsaA ¼5 fdxzk- VekVj ls & 3 & 3-5 cksry lkWl curk gS ½ 

5-5  lkjka'k (Summary) & 

bl bdkbZ ds ek/;e ls vkius ;g tkuk dh dSls vki vius Ldwy dh t:jr dks /;ku 

esa j[krs gq, dk;Z f'k{kk dks izHkko'kkyh cuk ldrs gSaA vkius bu fcnqavkas dks ysdj le> 

fodflr gksxh fd fdlh xfrfof/k ds pquko ds fy, izeq[k vk/kkj D;k gSa tSls fd fo|kfFkZ;ksa dh 

#fp] 'kkjhfjd] ekufld] lkaLd`frd i"̀BHkwfe] lgikfB;ksa dh vfHko`fRr] ifjtuksa dh vfHko`fRr 

vkSj lcls egRoiw.kZ Lo;a dh vfHko`fRrA vki tku pqds gaS fd dk;Z f'k{kk dh xfrfof/k;k¡ 

lq>kokRed gaS] bUgsa lq>ko ds :i esa fn;k tk jgk gS fdlh nwljh laLFkk ds }kjk fdlh Ldwy ds 

fy, fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrkA vc vki le> x, gksxs fd fdlh oLrq dks cukus ds fy, 

dkSu&dkSu lh phtsa vko';d gaSa vkSj fdlh oLrq dks cukus ds fy, dkSu&dkSu ls pj.k gksrs gaSA 

&&&000&&& 
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